
Badana dieta szpitalna: dieta podstawowa 

Data pobrania próbki: 23.02.2026r. 

 

Jadłospis z dnia 23.02.2026r. 

Śniadanie Kasza jęczmienna mleku 300ml, chleb graham 40g, chleb mieszany 57g, masło15g, 

wędlina drobiowa – udko z kurczaka 40g, pasta drobiowa 30g, papryka świeża 60g, 

kawa z mlekiem 250ml. 

Obiad Barszcz ukraiński 300ml, makaron gotowany 200g, sos boloński 150g, jabłko świeże 

250g. 

Kolacja Chleb graham 40g, chleb mieszany 57g, masło 15g, twaróg 80g, ogórek świeży 60g, 

roszponka 5g, kawa z mlekiem 250ml. 

 

  

       

 


