Badana dieta szpitalna: dieta podstawowa
Data pobrania probki: 23.02.2026r.

Jadlospis z dnia 23.02.2026r.

Sniadanie |Kasza jeczmienna mleku 300ml, chleb graham 40g, chleb mieszany 57g, mastol5g,
wedlina drobiowa — udko z kurczaka 40g, pasta drobiowa 30g, papryka swieza 60g,
kawa z mlekiem 250ml.

Obiad Barszcz ukrainski 300ml, makaron gotowany 200g, sos bolonski 150g, jabtko §wieze
250g.

Kolacja Chleb graham 40g, chleb mieszany 57g, masto 15g, twardg 80g, ogorek §wiezy 60g,
roszponka 5g, kawa z mlekiem 250ml.




