Szpital Specjalistyczny im. J. K. tukowicza w Chojnicach, 89-600 Chojnice, ul. Le$na 10

Jadtospisy na okres 09.05 — 18.05.2026

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek
Sobota, 09.05.2026 Dieta podstawowa
e kasza manna na mleku 300ml e  Marchwianka 300ml [woda, e  Chleb graham 40g [maka
[mleko (78,1%), woda, kasza marchew (47,7%), ziemniaki, pszenna graham (56%),
manna pszenna (6,3%), sol], mleko 2%, seler korzen, woda, maka pszenna (14%),
chleb graham 40g [maka korpusy z kurczaka, $mietana s0l, drozdze, srodek do
pszenna graham (56%), woda, 18% (Smietanka (z mleka), przetwarzania maki — kwas L-
maka pszenna (14%), sél, stabilizator: karagen, askorbinowy], chleb mieszany
drozdze, srodek do emulgator: E471), maka 579 [maka pszenna, woda,
przetwarzania maki — kwas L- pszenna, natka pietruszki, maka zytnia, sol, drozdze,
askorbinowy], chleb mieszany sol, lubczyk, ziele angielskie, kwas askorbinowy — $rodek do
579 [maka pszenna, woda, lis¢ laurowy], przetwarzania maki],
maka zytnia, sol, drozdze, e  paluszek wieprzowo-drobiowy | ¢ masto 15g (z mleka),
kwas askorbinowy — $rodek do pieczony 100g [topatka e jajo gotowane 1 szt.,
przetwarzania maki], wieprzowa b/k (38,7%), e pasta z groszku 30g [groszek
e masito 15g (z mleka), karkéwka wieprzowa z/k konserwowy (groszek zielony,
e wedlina drobiowa — szynka (16,1%), mieso z piersi woda, sél), cebula, musztarda
konserwowa 40g [filet z indyka kurczaka bez skory (12,9%), (woda, gorczyca, ocet
55%, woda, filet z kurczaka chleb pszenny (maka spirytusowy, cukier, sol,
10%, skrobia, sél, przyprawy, pszenna (77%), woda, przyprawy naturalne, barwnik:
ekstrakty przypraw (zawierajg margaryna, cukier, drozdze, ryboflawiny) (79%), pietruszka
seler), aromaty, biatko sOl, maka zytnia (1%), kwas natka, olej rzepakowy
sojowe, biatko wieprzowe, askorbinowy), jaja kurze, rafinowany 100%, pieprz
glukoza, stabilizatory: karagen, cebula, natka pietruszki, sol], czarny mielony, sél],
trifosforany, octany sodu, e sos pieczarkowy 50ml [woda, |e  pomidor 60g,
cytryniany sodu: wzmacniacz pieczarki mrozone (17%), e kawa zbozowa z mlekiem
smaku: glutaminian marchew, seler korzen, 250ml [woda, mleko (39,5%),
monosodowy,przeciwutleniacz: Smietana 18% (Smietanka (z kawa zbozowa inka (1,2%)
izoaskorbinian sodu, mleka), stabilizator: karagen, (zboza 78% (jeczmien, zyto),
substancja konserwujgca: emulgator: E471), mleko 2%, cykoria)].
azotyn sodu. Produkt moze cebula, olej rzepakowy
zawieraé: gluten, mleko, rafinowany 100%, maka
gorczyce], pszenna, sol, pieprz czarny
e papryka Swieza 60g, mielony],
e rukola 5g, e kaszajeczmienna
e kawa zbozowa z mlekiem 200g[woda, kasza
250ml [woda, mleko (39,5%), jeczmienna (91%), olej
kawa zbozowa inka (1,2%) rzepakowy rafinowany 100%,
(zboza 78% (jeczmien, zyto), sol],
cykoria)] e surowka z selera 120g [seler
korzeh (85,9%), Smietana
12% ($mietanka (z mleka),
zywe kultury bakterii
mlekowych), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujgca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol],
e woda*.
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:2112 kcal; Biatko ogétem: 94,63g; Ttuszcz: 84,84g; Kw. tt. nas.:
34,68g; Weglowodany ogdétem: 257,58g; W tym cukry: 48,569; Btonnik: 32,64g; Sél: 5,019




Sobota, 09.05.2026 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol], chleb pszenny
729 [maka pszenna (77%),
woda, margaryna, cukier,
drozdze, sol, mgka zytnia
(1%), kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki] ,
masto 15g (z mleka),
jajo gotowane 1 szt,
satata mastowa 5g,
dzem truskawkowy 25¢g
( truskawki 40%, cukier,
woda, substancja
zelujgca- pektyny,
substancja
zageszczajgca — guma
guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy),
kawa zbozowa z mlekiem
250ml. [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa inka
(1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)]

Marchwianka 300ml [woda,
marchew (47,7%), ziemniaki,
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

e rolada drobiowa z
wioszczyzng 100g [mieso
z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol,
maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sol],

e  s0s koperkowy
50ml[woda, marchew,
seler korzen, koper
mrozony (3%), mleko
2%, $mietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, sol],

e ziemniaki 200g

e seler gotowana 120g
[seler (95%), masto 82%
tluszczu (z mleka),
cukier, sol], woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki]

e masto 159 (z mleka),

e wedlina drobiowa —
szynka konserwowa 40g
[filet z indyka 55%, woda,
filet z kurczaka 10%,
skrobia, sdl, przyprawy,
ekstrakty przypraw
(zawieraja seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany,
octany sodu, cytryniany
sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt
moze zawieraé: gluten,
mleko, gorczyce],

e pomidor swiezy 60g,

e roszponka 5g,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

31,57g; Weglowodany ogétem: 23,4,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1732kcal; Biatko ogétem: 84,07g; Tluszcz: 56,93g; Kw. t. nas.:
60g; W tym cukry:52,12 g; Btonnik: 27,56g; Sol: 5,63g

Sobota, 09.05.2026 Dieta tatwostrawna —

dzieci

e Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%),
woda, kasza manna
pszenna (6,3%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, s6l, mgka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 15g (z mleka),
jajo gotowane 1 szt,
satata mastowa 5g,
dzem truskawkowy 25¢(
truskawki 40%, cukier,
woda, substancja
zelujgca- pektyny,
substancja
zageszczajgca — guma
guar, regulator
kwasowosci — kwas

e  Marchwianka 300ml
[woda, marchew (47,7%),
ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, $mietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka
pietruszki, sél, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy],

e rolada drobiowa z
wioszczyzng 100g [mieso
z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler

e Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki]

e masto 15g (z mleka),

e wedlina drobiowa —
szynka konserwowa 40g
[filet z indyka 55%, woda,
filet z kurczaka 10%,
skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw
(zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany,
octany sodu, cytryniany
sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian




cytrynowy),
herbata czarna 250ml.

Il $niadanie: kisiel owocowy 150g
[woda, kisiel owocowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy,
aromat, sol, suszony koncentrat
soku wisniowego 0,1%, barwnik:
kwas karminowy), cukier] z
jogurtem 10g (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii).

korzen (6,5%), natka
pietruszki, sal],

sos koperkowy 50ml
[woda, marchew, seler
korzen, koper mrozony
(3%), mleko 2%,
S$mietana 18% (Smietanka
(z mleka), stabilizator:
karagen, emulgator:
E471), magka pszenna,
sol],

ziemniaki 200g

seler gotowana
120g[seler (95%), masto
82% ttuszczu (z mleka),
cukier, sol], woda*.
angielskie, lis¢ laurowy],

Podwieczorek : serek
homogenizowany waniliowy
150g(mleko, Smietanka, cukier,
aromat waniliowy, kultury bakterii
mlekowych).

monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt
moze zawieraé: gluten,
mleko, gorczyce],
pomidor swiezy 60g,
roszponka 5g,

herbata czarna 250ml.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1902kcal; Biatko ogotem: 88,90g; Tluszcz: 60,61g; Kw. .
nas.:34,26 g; Weglowodany ogoétem: 264,99g; W tym cukry: 82,59g; Btonnik: 26,80g; S¢l:5,73g

Sobota, 09.05.2026 Dieta niskotluszczowa

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%),
woda, kasza manna
pszenna (6,3%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 10g (z mleka),
biatko jaja faszerowane
([biatko jaja kurzego
(52%), marchew, migso z
piersi kurczaka,
pietruszka natka, sol],
satata mastowa 5g,

dzem truskawkowy 25g(
truskawki 40%, cukier,
woda, substancja
zelujgca- pektyny,
substancja
zageszczajgca — guma
guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy),

kawa zbozowa z mlekiem
250ml[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Marchwianka 300ml
[woda, marchew (47,7%),
ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, sSmietana 18%
(8mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka
pietruszki, sol, lubczyk,
ziele angielskie, lis¢
laurowy],

rolada drobiowa z
wloszczyzng 100g [migso
z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol,
maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sol],

sos koperkowy
50ml[woda, marchew,
seler korzen, koper
mrozony (3%), mleko
2%, $Smietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, sol],

ziemniaki 200g

seler gotowana
120g[seler (95%), masto
82% tluszczu (z mleka),
cukier, sol],

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki]
masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa —
szynka konserwowa 40g
[filet z indyka 55%, woda,
filet z kurczaka 10%,
skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw
(zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany,
octany sodu, cytryniany
sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt
moze zawieraé: gluten,
mleko, gorczyce],
pomidor swiezy 60g,
roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250m[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)]l.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1658 kcal; Biatko ogotem: 83,99g; Ttuszcz:48,67 g; Kw. tt.
nas.:26,09 g; Weglowodany ogétem: 234,52g; W tym cukry: 52,06g; Btonnik: 27,56g; Sdl: 5,63g

Sobota, 09.05.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%),
woda, kasza manna
pszenna (6,3%), sol],
chleb mieszany 57g
[maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol,
drozdze, kwas
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki],
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
jajo gotowane 1 szt,
pasta z groszku 30g
[groszek konserwowy
(groszek zielony, woda,
sol), cebula, musztarda
(woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny)
(79%), pietruszka natka,
olej rzepakowy
rafinowany 100%, pieprz
czarny mielony, sdl],
pomidor swiezy 60g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Marchwianka 300ml
[woda, marchew (47,7%),
ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka
pietruszki, sdl, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy],

rolada drobiowa z
wioszczyzng 100g [mieso
z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol,
maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sal],

sos koperkowy
50ml[woda, marchew,
seler korzen, koper
mrozony (3%), mleko
2%, Smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, sol],

ziemniaki 200g

suréwka z selera 120 g
[seler korzen (85,9%),
Smietana 12% ($mietanka
(z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych),
rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja
konserwujgca: E220
(dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol],

woda*.

Chleb mieszany 57g
[maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol,
drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa —
szynka konserwowa 40g
[filet z indyka 55%, woda,
filet z kurczaka 10%,
skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw
(zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany,
octany sodu, cytryniany
sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Produkt
moze zawierac: gluten,
mleko, gorczyce],
ogorek swiezy 60g,
rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250m[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)l.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1963kcal; Biatko ogétem: 92,32g; Ttuszcz: 57,87g; Kw. t. nas.:
24,549g; Weglowodany ogétem:284,95 g; W tym cukry: 50,999; Btonnik: 34,87g; Sé1:5,04 g

Sobota, 09.05.2026 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
$rodek do przetwarzania
maki],

Marchwianka 300ml
[woda, marchew (47,7%),
ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, $mietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka
pietruszki, sdl, lubczyk,
ziele angielskie, lis¢
laurowy],

rolada drobiowa z

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 289 [maka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania




e masto 10g(z mleka),

e jajo gotowane 1 szt,

e pasta z groszku 30g
[groszek konserwowy
(groszek zielony, woda,
sol), cebula, musztarda
(woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny)
(79%), pietruszka natka,
olej rzepakowy
rafinowany 100%, pieprz
czarny mielony, sol],

e pomidor $wiezy 60g,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml. [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)]

Il $niadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g, satatka z fasolki
szparagowe j120g [fasolka
szparagowa (67,6%), marchew,
ogorek kiszony (ogorki, woda, sél,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol

wioszczyzng 100g [mieso
z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sdl],

e  s0s koperkowy
50ml[woda, marchew,
seler korzen, koper
mrozony (3%), mleko
2%, $mietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, sol],

e ziemniaki 200g

e surowka z selera 120 g
[seler korzen (85,9%),
S$mietana 12% (Smietanka
(z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych),
rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja
konserwujgca: E220
(dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol], woda*.

Podwieczorek: galaretka mleczna
120g [mleko 2%, woda, galaretka
pomaranczowa (cukier, zelatyna
wieprzowa, regulator kwasowo$ci;
kwas cytrynowy, aromat, barwnik:
kurkumina / annato)]

maki],

masto 10g(z mleka),
wedlina drobiowa —
szynka konserwowa 509
[filet z indyka 55%, woda,
filet z kurczaka 10%,
skrobia, sdl, przyprawy,
ekstrakty przypraw
(zawieraja seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany,
octany sodu, cytryniany
sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt
moze zawierac¢: gluten,
mleko, gorczyce],
ogorek swiezy 60g,
rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1935kcal; Biatko ogdétem: 90,23g; Ttuszcz: 60,85g; Kw. tt. nas.:
26,82g; Weglowodany ogétem: 276,58g; W tym cukry: 46,44g; Btonnik: 42,75g; Sol: 7,18




Sobota, 09.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji

e Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%),
woda, kasza manna
pszenna (6,3%), sol],
chleb graham 40g [magka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

e masfto 15g(z mleka),

e wedlina drobiowa —
szynka konserwowa 40g
[filet z indyka 55%, woda,
filet z kurczaka 10%,
skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw
(zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany,
octany sodu, cytryniany
sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,

substancja konserwujgca:

azotyn sodu. Produkt
moze zawieraé: gluten,
mleko, gorczyce],

e papryka Swieza 60g,

e rukola 5g,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)]

Il $niadanie: kisiel owocowy 1509
[woda, kisiel owocowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy,
aromat, sol, suszony koncentrat
soku wisniowego 0,1%, barwnik:
kwas karminowy), cukier] z
jogurtem 10g (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii).

Marchwianka 300ml
[woda, marchew (47,7%),
ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka
pietruszki, sél, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy],

paluszek wieprzowo-
drobiowy pieczony 100g
[topatka wieprzowa b/k
(38,7%), karkowka
wieprzowa z/k (16,1%),
mieso z piersi kurczaka
bez skoéry (12,9%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol,
maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
cebula, natka pietruszki,
sol],

sos pieczarkowy 50ml
[woda, pieczarki mrozone
(17%), marchew, seler
korzen, Smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko
2%, cebula, olej
rzepakowy rafinowany
100%, maka pszenna,
sél, pieprz czarny
mielony],

kasza jeczmienna 200g,
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol]
suréwka z selera 120g
[seler korzen (85,9%),
Smietana 12% (Smietanka
(z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych),
rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja
konserwujgca: E220
(dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sél], woda*.

Podwieczorek : serek
homogenizowany waniliowy

150g(mleko, smietanka, cukier,
aromat waniliowy, kultury bakterii

mlekowych).

Chleb graham 40g [mgka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
jajo gotowane 1 szt.,
pasta z groszku 30g
[groszek konserwowy
(groszek zielony, woda,
sol), cebula, musztarda
(woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny)
(79%), pietruszka natka,
olej rzepakowy
rafinowany 100%, pieprz
czarny mielony, sol],
pomidor 60g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%),

papryka $wieza 60g,
rukolabg,

kasza kukurydziana na
mleku 250g [mleko
(76,9%), woda, kasza
kukurydziana (8%) sdl]
kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)]

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2616kcal; Biatko ogotem: 116,44g; Ttuszcz: 97,87g; Kw. t. nas.:
42,73g; Weglowodany ogdétem:334,76 g; W tym cukry:100,9 g; Btonnik: 35,06g; Sol: 5,499




| * woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek
Niedziela, 10.05.2026 Dieta podstawowa

e  Ptatki owsiane na mleku e Rosot [woda, marchew, e  Chleb graham 409 [maka
300ml [mleko (76,9%), seler korzen, korpusy z pszenna graham (56%),
woda, ptatki owsiane kurczaka, natka woda, maka pszenna
gorskie (7,7%), sél] chleb pietruszki, sol, lubczyk, (14%), sdl, drozdze,
graham 40g [maka ziele angielskie, li$¢ srodek do przetwarzania
pszenna graham (56%), laurowy] z makaronem ( maki — kwas L-
woda, mgka pszenna maka pszenna agkorblnowy], chieb
(14%), sol, drozdze makaronowa ) 300ml mieszany 57g [maka
\ 9P r i ' pszenna, woda, maka
srodfak do przetwarzania e schab pieczony 100g Zytnia, sol, drozdze,
maki — kwas L- ([schab wieprzowy b/k kwas askorbinowy —
askorbinowy], chleb (97,6%), olej rzepakowy $rodek do przetwarzania
mieszany 57g [maka rafinowany 100%, sal, maki],
pszenna, woda, maka majeranek, pieprz czarny e masto(z mleka), 15g,
zytnia, sol, drozdze, mielony], e ser twarogowy pottlusty
kwas askorbinowy — e sos witasny 50ml ([woda, 809, (mleko
$rodek do przetwarzania marchew (14%), seler pasteryzowane, zywe
maki], korzen (14%), mleko 2%, kultury bakterii),

e masto 15g(z mleka), maka pszenna, sol], . dzem tru_skawkowy_ 25¢(

e udko z kurczaka 40g e  ziemniaki 200g, truskawki 40%, cukier,
(udko z kurczaka ze e suréwka z kapusty ;V;S?’Czlfbseti?cr{a
skorg 65 %, woda , kiszonej 120g ([kapusta subé?ancjg yny:
zelatyna wieprzowa, kiszona (kapusta biata, zageszczajaca — guma
maltodekstryna regulator marchew 5%, sdl) guar, regulator
kwasowosci:E331, E500, (72,5%), marchew, kwasowosci — kwas
przeciwutleniacz:E301, cebula, cukier, sol], cytrynowy 25g,
E300, E316, wzmacniacz e woda*. e roszponka 5g
smaku, : E621, sél, e kawa zbozowa z mlekiem
hydrolizat biata 250ml. If[woda, mleko
sojowego, skrobia , (39,5%), kawa zbozowa
aromaty, przyprawy( inka (1 ,20/0) (zboza 78%
pieprz, papryka , (jeczmier’\, zyto),
czosnek, ziele angielskie, cykoria)].

kwiat muszkatu, imbir,
kolendra) tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka,
ekstraty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250, mozliwa obecnosc¢:
glutenu, selera,
gorczycy, mleka tacznie
z laktoza) ,

e  ser z0tty 20g (mleko, sdl,
stabilizator — chlorek
wapnia, kultury bakterii ),

e ogorek swiezy 60g,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml[woda, mleko
(39,5%),

e kawa zbozowa inka
(1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2035kcal; Biatko ogdtem: 108,07g; Ttuszcz: 76,44g; Kw. tt. nas.:
31,68g; Weglowodany ogdétem: 239,67g; W tym cukry: 49,15g; Btonnik: 24,48g; Sé1:5,19 g




Sobota, 10.05.2026 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%),
woda, ptatki owsiane
gorskie (7,7%), sol], chleb
pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sol, mgka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 15g (z mleka)
ser twarogowy pétttusty
80g, (mleko
pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), pasta
drobiowa 30g ,

pasta drobiowa 30g
[mieso z piersi kurczaka
(75%), marchew, rosot
(woda, korpusy
drobiowe, marchew,
seler, pietruszka
naciowa), natka
pietruszki, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Rosét [woda, marchew,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk,
ziele angielskie, lis¢
laurowy] z makaronem (
maka pszenna
makaronowa ) 300ml,
udziec drobiowy
gotowany 110g [udziec z
kurczaka (75,9%),
marchew, seler korzen,
koper, sél, majeranek],
S0s potrawkowy
50ml[woda, marchew,
seler korzen, Smietana
18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator:
karagen, emulgator:
E471), masto 82%
ttuszczu (z mleka),
rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja
konserwujgca: E220
(dwutlenek siarki), mgka
pszenna, sol, cukier,
kwasek cytrynowy], ryz
gotowany 200g [woda,
ryz biaty (92%), masto
82% tluszczu (z mleka),
sol],

bukiet warzyw 120g
[marchew, brokut
mrozony, kalafior
mrozony, masto 82%
ttuszczu (z mleka),
cukier, sdl),

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 15g(z mleka),
udko z kurczaka 40g
(udko z kurczaka ze
skorg 65 %, woda ,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna regulator
kwasowosci:E331, E500,
przeciwutleniacz:E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku, : E621, sdl,
hydrolizat biata
sojowego, skrobia ,
aromaty, przyprawy(
pieprz, papryka ,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra) tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka,
ekstraty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250, mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera,
gorczycy, mleka tacznie
z laktoza),

pomidor swiezy 60g,
satata mastowa 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml. If[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1864kcal; Biatko ogotem: 103,20g; Ttuszcz: 63,82g; Kw. t. nas.:
33,75g; Weglowodany ogdétem: 229,97g; W tym cukry: 40,77g; Btonnik: 20,51g; Sél: 5,819

Sobota, 10.05.2026 Dieta tatwostrawna —

dzieci

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%),
woda, ptatki owsiane
gorskie (7,7%), sol], chleb
pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 15g (z mleka),
ser twarogowy poétttusty
80g, (mleko
pasteryzowane, zywe
kultury bakterii), pasta
drobiowa 30g ,

pasta drobiowa 30g
[mieso z piersi kurczaka
(75%), marchew, rosoét
(woda, korpusy

Rosét [woda, marchew,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy] z makaronem (
maka pszenna
makaronowa ) 300ml,
udziec drobiowy
gotowany 110g [udziec z
kurczaka (75,9%),
marchew, seler korzen,
koper, sol, majeranek],
S0s potrawkowy
50ml[woda, marchew,
seler korzen, $mietana
18% ($mietanka (z
mleka), stabilizator:
karagen, emulgator:
E471), masto 82%
ttuszczu (z mleka),

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, s6l, mgka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 15g(z mleka),
udko z kurczaka 40g
(udko z kurczaka ze
skorg 65 %, woda ,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna regulator
kwasowosci:E331, E500,
przeciwutleniacz:E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku, : E621, sdl,
hydrolizat biata
sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy(
pieprz, papryka ,




drobiowe, marchew,
seler, pietruszka
naciowa), natka
pietruszki, sél, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
roszponka 5g,

herbata czarna 250ml.

Il $niadanie: jogurt owocowy 150g
( mleko, truskawki- 9%,cukier,
skrobia, stabilizator: pektyny:
koncentrat: z marchwi soku z
buraka ¢wiktowego, aromat, zywe
kultury bakterii jogurtowych)

rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja
konserwujgca: E220
(dwutlenek siarki), mgka
pszenna, sol, cukier,
kwasek cytrynowy], ryz
gotowany 200g [woda,
ryz biaty (92%), masto
82% ttuszczu (z mleka),
sol],

bukiet warzyw 120g
[marchew, brokut
mrozony, kalafior
mrozony, masto 82%
ttuszczu (z mleka),
cukier, sdl),

woda*.

Podwieczorek: jabtko pieczone

200g.

czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra) tkanka taczna
drobiowa z kurczaka,
ekstraty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250, mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera,
gorczycy, mleka tacznie
z laktoza),

pomidor Swiezy 60g,
satata mastowa 5g,
herbata czarna 250ml.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1983kcal; Biatko ogétem: 104,02g; Ttuszcz: 60,90g; Kw. t. nas.:
31,699g; Weglowodany ogdétem:268,13 g; W tym cukry: 51,37g; Btonnik: 23,73g; Sél: 5,729

Sobota, 10.05.2026 Dieta niskottuszczowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%),
woda, ptatki owsiane
gorskie (7,7%), sol], chleb
pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, soél, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 15g (z mleka)
ser twarogowy poétttusty
80g, (mleko
pasteryzowane, zywe
kultury bakterii),

pasta drobiowa 30g ,
[mieso z piersi kurczaka
(75%), marchew, rosoét
(woda, korpusy
drobiowe, marchew,
seler, pietruszka
naciowa), natka
pietruszki, sol, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
roszponka 59,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Rosot [woda, marchew,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, natka
pietruszki, sol, lubczyk,
ziele angielskie, lis¢
laurowy] z makaronem (
maka pszenna
makaronowa ) 300ml,
udziec drobiowy
gotowany 110g [udziec z
kurczaka (75,9%),
marchew, seler korzen,
koper, sél, majeranek],
S0s potrawkowy
50ml[woda, marchew,
seler korzen, Smietana
18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator:
karagen, emulgator:
E471), masto 82%
ttuszczu (z mleka),
rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja
konserwujgca: E220
(dwutlenek siarki), mgka
pszenna, sol, cukier,
kwasek cytrynowy], ryz
gotowany 200g [woda,
ryz biaty (92%), masto
82% ttuszczu (z mleka),
sol],

bukiet warzyw 120g
[marchew, brokut
mrozony, kalafior
mrozony, masto 82%
ttuszczu (z mleka),
cukier, sol),

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sél, mgka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 15g(z mleka),
udko z kurczaka 40g
(udko z kurczaka ze
skoérg 65 %, woda
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna regulator
kwasowosci:E331, E500,
przeciwutleniacz:E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku, : E621, sdl,
hydrolizat biata
sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy(
pieprz, papryka ,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra) tkanka taczna
drobiowa z kurczaka,
ekstraty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250, mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie
z laktoza),

pomidor swiezy 60g,
satata mastowa 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml. If[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1790kcal; Biatko ogétem: 103,12g; Ttuszcz: 55g; Kw. t. nas.: g;
Weglowodany ogétem: g; W tym cukry: g; Btonnik: g; Sél: g




Sobota, 10.05.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%),
woda, ptatki owsiane
gorskie (7,7%), sol], chleb
mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki], chleb graham 40g
[magka pszenna graham
(56%), woda, mgka
pszenna (14%), sol,
drozdze, $Srodek do
przetwarzania maki —
kwas L-askorbinowy],
masto 10g(z mleka),

ser twarogowy potttusty
80g, (mleko
pasteryzowane, zywe
kultury bakterii),

papryka swieza 60g
jabtko swieze 200g
kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Rosét [woda, marchew,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy] z makaronem (
maka pszenna
makaronowa ) 300ml,
udziec drobiowy
gotowany 110g [udziec z
kurczaka (75,9%),
marchew, seler korzen,
koper, sél, majeranek],
S0s potrawkowy
50ml[woda, marchew,
seler korzen, Smietana
18% ($mietanka (z
mleka), stabilizator:
karagen, emulgator:
E471), masto 82%
tluszczu (z mleka),
rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja
konserwujgca: E220
(dwutlenek siarki), mgka
pszenna, sol, cukier,
kwasek cytrynowy], ryz
gotowany 200g [woda,
ryz biaty (92%), masto
82% ttluszczu (z mleka),
sol],

surowka z marchwi 120g ,
[marchew (77,7%), jabtko,
Smietana 12% (Smietanka
(z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych),
natka pietruszki, cukier,
kwasek cytrynowy, sol]
woda*.

Chleb mieszany 57g
[maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol,
drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g(z mleka),
udko z kurczaka 40g
(udko z kurczaka ze
skorg 65 %, woda ,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna regulator
kwasowosci:E331, E500,
przeciwutleniacz:E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku, : E621, sol,
hydrolizat biata
sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy(
pieprz, papryka ,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra) tkanka taczna
drobiowa z kurczaka,
ekstraty przypraw,
substancja konserwujaca:
E250, mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie
z laktoza),

ogorek kiszony 60g,
roszponka 5g, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml. I[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2142kcal; Biatko ogotem:103,16 g; Ttuszcz: 76,91g; Kw. t. nas.:
32,29g; Weglowodany ogdtem: 271,45g; W tym cukry: 54,44g; Btonnik:30,19 g; S6l:6,63g

Sobota, 10.05.2026 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),
ser twarogowy potttusty
80g, (mleko
pasteryzowane, zywe

Rosét [woda, marchew,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, natka
pietruszki, sél, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy] z makaronem (
maka pszenna
makaronowa ) 300ml,
udziec drobiowy
gotowany 110g [udziec z
kurczaka (75,9%),
marchew, seler korzen,
koper, sol, majeranek],
s0s potrawkowy
50mi[woda, marchew,
seler korzen, $mietana
18% (S$mietanka (z

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 289 [maka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),
udko z kurczaka 50g
(udko z kurczaka ze
skorg 65 %, woda ,




kultury bakterii),

papryka $wieza 60g
jabtko swieze 200g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml( kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Il $Sniadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g, satatka z buraka i
groszku 120g[buraki (88,2%),
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol) (5,8%), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
natka pietruszki, cukier kwasek

cytrynowy, sol]

mleka), stabilizator:
karagen, emulgator:
E471), masto 82%
ttuszczu (z mleka),
rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja
konserwujgca: E220
(dwutlenek siarki), mgka
pszenna, sol, cukier,
kwasek cytrynowy], ryz
gotowany 200g [woda,
ryz biaty (92%), masto
82% ttuszczu (z mleka),
sol],

surowka z marchwi 120g ,
[marchew (77,7%), jabtko,
S$mietana 12% (Smietanka
(z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych),
natka pietruszki, cukier,
kwasek cytrynowy, sol]
woda*.

e woda*.

Podwieczorek: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g, mix satata z nasionami,
sos winegret 120g [satata lodowa
(30,6%), papryka konserwowa
(papryka, woda, ocet spirytusowy,
cukier, sol, olej rzepakowy, lis¢
laurowy, gorczyca, ziele
angielskie), ogoérek konserwowy
(ogorki, woda, ocet spirytusowy,
cukier, sol, koper, gorczyca, lisé¢
laurowy, czosnek, ziele
angielskie), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sdl), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
nasiona dyni, nasiona stonecznika,
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
cukier, sol, przyprawy naturalne),
lubczyk, bazylia]

zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna regulator
kwasowosci:E331, E500,
przeciwutleniacz:E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku, : E621, sdl,
hydrolizat biata
sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy(
pieprz, papryka ,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra) tkanka taczna
drobiowa z kurczaka,
ekstraty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250, mozliwa obecnos$¢:
glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie
z laktoza),

ogorek kiszony 60g,
roszponka 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml. Ifwoda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2319kcal; Biatko ogdétem:196 g; Tluszcz: 77,17g; Kw. ftt.

nas.:30,07 g; Weglowodany ogétem:

323,73g; W tym cukry: 69,15g; Btonn

ik:42,0g; Sal: 7,339

Sobota, 10.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w ciazy i w okresie laktacji

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%),
woda, ptatki owsiane
gorskie (7,7%), sol] chleb
graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

¢ Ros6t [woda, marchew,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, natka
pietruszki, sol, lubczyk,
ziele angielskie, lis¢
laurowy] z makaronem (
maka pszenna
makaronowa ) 300ml,
schab pieczony 100g
([schab wieprzowy b/k
(97,6%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol,
majeranek, pieprz czarny
mielony],

sos wtasny 50ml ([woda,
marchew (14%), seler
korzenh (14%), mleko 2%,

e Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, magka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 579 [maka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto (z mleka), 15g,
ser twarogowy poétttusty
80g, (mleko
pasteryzowane, zywe




masto 15g(z mleka),
udko z kurczaka 40g
(udko z kurczaka ze
skorg 65 %, woda ,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna regulator
kwasowosci:E331, E500,
przeciwutleniacz:E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku, : E621, sol,
hydrolizat biata
sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy(
pieprz, papryka ,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra) tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka,
ekstraty przypraw,
substancja konserwujaca:
E250, mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera,
gorczycy, mleka tacznie
z laktoza) ,

ser z6ity 20g (mleko, sal,
stabilizator — chlorek
wapnia, kultury bakterii ),
ogorek swiezy 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Il $niadanie: jogurt naturalny 1509
(mleko, biatka mleka, zywe kultury

bakterii).

maka pszenna, sol],
ziemniaki 200g,
surowka z kapusty
kiszonej 120g ([kapusta
kiszona (kapusta biata,
marchew 5%, sol)
(72,5%), marchew,
cebula, cukier, sal],
woda*.

Podwieczorek: jabtko Swieze

200g.

kultury bakterii),

dzem truskawkowy 25g(
truskawki 40%, cukier,
woda, substancja
zelujgca- pektyny,
substancja
zageszczajgca — guma
guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy 25g,
roszponka 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml. I[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2240kcal; Biatko ogotem: 126,459; Ttuszcz:85,97 g; Kw. t. nas.:
36,68g; Weglowodany ogétem: 303,32g; W tym cukry: 87,11g; Btonnik:29,28 g; Sél: 5,729

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Pon

iedziatek, 11.05.2026 Dieta podstaw

owa

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml (mleko
(78,1%), woda, kasza
jeczmienna (6,3%),
sol],chleb graham 40g
[maka pszenna graham
(56%), woda, mgka
pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do
przetwarzania maki —
kwas L-askorbinowy],
chleb mieszany 579
[maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol,
drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do

Barszcz ukrainski 300ml,
[woda, buraki (40%),
ziemniaki, marchew,
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka,
fasola sucha, kapusta
Swieza, fasola
szparagowa mrozona,
cebula, groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka
pietruszki, sdl, lubczyk,
pieprz czarny mielony,
ziele angielskie, lis¢
laurowy, kwasek

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 579 [maka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
leczo wieprzowe z
warzywami 1809 [topatka




przetwarzania maki],
masto 15g(z mleka),
krakowska z kurczaka
409 [migso drobiowe z
fileta z kurczaka 88%,
woda, biatko kolagenowe
wieprzowe, btonnik
sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu
wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynéw],

jajo gotowane 1 szt.,
pomidor swiezy 60g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml. If[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

cytrynowyl],

ryz z jabtkiem
250g[mleko 2% ( 34,4%),
jabtka (34,4%), ryz biaty,
woda, cukier, masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier
waniliowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii)] i
sosem waniliowym 50ml
mleko 2%, cukier, budyn
Smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
S$mietanka w proszku
0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze),
barwnik: kurkumina),
masto 82% ttuszczu (z
mleka), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujgca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier wanilinowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)
(<1%)],

woda*.

wieprzowa b/k (25,5%),
marchew, karkowka
wieprzowa z/k (10,6%),
seler korzen, papryka
mrozona, fasolka
Szparagowa mrozona,
pieczarka mrozona,
cebula, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany
100%, sol, pieprz czarny
mielony],

jogurt naturalny 150g
(mleko, biatka mleka,
kultury bakterii, drozdze
kefirowe) ,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)]..

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2490kcal; Biatko ogotem: 104,30g; Ttuszcz:90,85 g; Kw. t. nas.:
39,50g; Weglowodany ogdétem: 328,44g; W tym cukry: 112,76g; Btonnik: 31,58g; Sé1:5,69 g

Poniedziatek, 11.05.2026 Dieta tatwostrawna

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml (mleko
(78,1%), woda, kasza
jeczmienna (6,3%), sol, ,
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sél, mgka zytnia
(1%), kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki]

masto 15(z mleka),
krakowska z kurczaka
409 [mieso drobiowe z
fileta z kurczaka 88%,
woda, biatko kolagenowe
wieprzowe, btonnik
sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
sol, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu
wedzarniczego,
substancja konserwujgca:

Barszcz zabielany
300ml[woda, buraki
(40%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, Smietana 18%
(8mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cukier,
maka pszenna, natka
pietruszki, sél, lubczyk,
ziele angielskie, lis¢
laurowy, kwasek
cytrynowy]

filet z morszczuka z
wloszczyzng gotowany
90g([filet z morszczuka
(57,8%), marchew
(28,9%), seler korzen
(11,6%), natka pietruszki,
sol, kwasek cytrynowy,
majeranek],

sos z kurkumg 50ml
[woda, marchew, seler
korzen, mleko 2%, maka
pszenna, kurkuma (<1%),

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
so6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka),
satatka warzywno owocowa
z makaronem 180g
[marchew (46,5%), makaron
(maka makaronowa
pszenna) (11,6%), seler
korzen, brokut mrozony,
brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie potdwki, woda,
cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy), jogurt naturalny
(mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
majonez (olej rzepakowy,
206ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sOl, cukier, przyprawy,
aromat), cukier,
sél,przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),




E250. Mozliwa obecnos¢:

selera, gorczycy, mleka

tacznie z laktoza,

dwutlenku siarki i

siarczynéw],

e jajo gotowane 1
szt, pomidor
Swiezy 60g,
e kawa zbozowa z

mlekiem 250ml.
I[woda, mleko
(39,5%), kawa
zbozowa inka,
kawa zbozowa z
mlekiem 250ml
I[woda, mleko
(39,5%), kawa
zbozowa inka
(1,2%) (zboza
78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]..

sol],

ziemniaki 200g,
marchew ze szpinakiem
120g[marchew ( 89,8%),
szpinak mrozony (6,1%)
masto 82% ttuszczu (z
mleka), cukier, sdl],
woda*.

regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), ananas
w syropie (ananas plastry,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy), natka pietruszki,
sol],

kefir naturalny 200g (mleko,
biatka mleka, kultury bakterii,
drozdze kefirowe),

kawa zbozowa z mlekiem
250ml. Ijwoda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1857kcal; Biatko ogotem:89,44 g; Ttuszcz:63,16 g; Kw. th. nas.:
33,08g; Weglowodany ogdétem: 248,02g; W tym cukry: 73,97g; Btonnik:29,30 g; Sél: 7,499

Poniedziatek, 11.05.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml (mleko
(78,1%), woda, kasza
jeczmienna (6,3%), sdl, ,
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 15(z mleka),
krakowska z kurczaka
40g [mieso drobiowe z
fileta z kurczaka 88%,
woda, biatko kolagenowe
wieprzowe, btonnik
sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu
wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos$¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

jajo gotowane 1 szt,
pomidor $wiezy 60g,
herbata czarna 250ml.

Il $niadanie: biszkopty 30g [maka
pszenna, jaja, cukier, cukier
ptynny inwertowany, skrobia
ziemniaczana, emulgatory: E471,

Barszcz zabielany
300ml[woda, buraki
(40%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, $mietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cukier,
maka pszenna, natka
pietruszki, sol, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy, kwasek
cytrynowyl,

filet z morszczuka z
wloszczyzng gotowany
90g([filet z morszczuka
(57,8%), marchew
(28,9%), seler korzen
(11,6%), natka pietruszki,
sol, kwasek cytrynowy,
majeranek],

sos z kurkuma 50ml
[woda, marchew, seler
korzen, mleko 2%, maka
pszenna, kurkuma
(<1%), soll,

ziemniaki 200g,
marchew ze szpinakiem
120g[marchew ( 89,8%),
szpinak mrozony (6,1%)
masto 82% ttuszczu (z
mleka), cukier, sdl],
woda*.

Podwieczorek: budyn
Smietankowy z musem
owocowym 10g[mleko 2%, budyn
Smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat, $mietanka
w proszku 0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze) barwnik:

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, soél, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki]
masto 15g(z mleka),
satatka warzywno
owocowa z makaronem
180g [marchew (46,5%),
makaron (maka
makaronowa pszenna)
(11,6%), seler korzeh,
brokut mrozony,
brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy),

jogurt naturalny (mleko,
biatka mleka, zywe
kultury bakterii
jogurtowych), majonez
(olej rzepakowy, zéttko
jaja 6%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier,
sél,przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa
EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek
cytrynowy), ananas w
syropie (ananas plastry,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy), natka
pietruszki, sol]

jogurt naturalny 150g
(mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii),




E475, E477]

kurkumina), dzem truskawkowy
(truskawki 40%, cukier, woda,
substancja Zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajgca: guma
guar, regulator kwasowo$ci: kwas
cytrynowy) (5,5%), cukier]

herbata czarna 250ml.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1987kcal; Biatko ogdtem: 91,56¢; Ttuszcz: 62,869; Kw. th. nas.:
31,90g; Weglowodany ogétem: 279,44g; W tym cukry: 82,82¢g; Btonnik: 29,04g; Sdl: 7,639

Poniedziatek, 11.05.2026 Dieta niskotluszczowa

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml (mleko
(78,1%), woda, kasza
jeczmienna (6,3%), sal, ,
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 15(z mleka),
krakowska z kurczaka
40g [mieso drobiowe z
fileta z kurczaka 88%,
woda, biatko kolagenowe
wieprzowe, btonnik
sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu
wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

jajo gotowane 1 szt,
pomidor swiezy 60g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml. If[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Barszcz zabielany
300ml[woda, buraki
(40%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, $mietana 18%
(8mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cukier,
maka pszenna, natka
pietruszki, sol, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy, kwasek
cytrynowy],

filet z morszczuka z
wloszczyzng gotowany
90g(filet z morszczuka
(57,8%), marchew
(28,9%), seler korzen
(11,6%), natka pietruszki,
sol, kwasek cytrynowy,
majeranek],

sos z kurkuma 50ml
[woda, marchew, seler
korzen, mleko 2%, maka
pszenna, kurkuma
(<1%), soll,

ziemniaki 200g,
marchew ze szpinakiem
120g[marchew ( 89,8%),
szpinak mrozony (6,1%)
masto 82% ttuszczu (z
mleka), cukier, sdl],
woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy
— $rodek do
przetwarzania maki] ,
masto 10g(z mleka),
satatka warzywno
owocowa z makaronem
180g [marchew (46,5%),
makaron (maka
makaronowa pszenna)
(11,6%), seler korzen,
brokut mrozony,
brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy), jogurt
naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych),
majonez (olej rzepakowy,
z06ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol,
cukier, przyprawy,
aromat), cukier,
sOl,przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa
EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek
cytrynowy), ananas w
syropie (ananas plastry,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy), natka
pietruszki, sol],

kefir naturalny 200g
(mleko, biatka mleka,
kultury bakterii, drozdze
kefirowe),

kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. Ifwoda,
mleko (39,5%), kawa
zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1783kcal; Biatko ogotem: 89,36¢; Ttuszcz: 54,90g; Kw. t. nas.:
27,60g; Weglowodany ogétem: 247,94g; W tym cukry: 73,73g; Btonnik: 29,30g; Sél: 7,499




Poniedziatek, 11.05.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw tluszczowych

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml (mleko
(78,1%), woda, kasza
jeczmienna (6,3%), sol,
chleb graham 40g [magka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10(z mleka),
krakowska z kurczaka
40g [mieso drobiowe z
fileta z kurczaka 88%,
woda, biatko kolagenowe
wieprzowe, btonnik
sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu
wedzarniczego,

substancja konserwujgca:

E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynéw],

jajo gotowane 1 szt,
pomidor swiezy 60g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml. If[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka, kawa zbozowa z
mlekiem 250ml l[woda,
mleko (39,5%), kawa
zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Barszcz zabielany
300mli[woda, buraki
(40%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, $mietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cukier,
maka pszenna, natka
pietruszki, sél, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy, kwasek
cytrynowy]

filet z morszczuka z
wloszczyzng gotowany
90g(filet z morszczuka
(57,8%), marchew
(28,9%), seler korzen
(11,6%), natka pietruszki,
sol, kwasek cytrynowy,
majeranek],

sos z kurkumag 50ml
[woda, marchew, seler
korzen, mleko 2%, maka
pszenna, kurkuma
(<1%), soll,

ziemniaki 200g,
suréwka jarzynowa 120g
[marchew, ziemniaki,
seler korzen, ogorek
kiszony (ogorki, woda sol,
przyprawy), jajo, majonez
(olej rzepakowy, zéttko
jaja 6%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet,
sél, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy,
przeciwutleniacz (sél
wapniowo-disodowa
EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek
cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol),
kukurydza konserwowa
(ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier,
s6l), musztarda (woda,
gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sdl,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny),
sol],

woda*.

Chleb mieszany 57g
[maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol,
drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], masto
10g(z mleka),

satatka warzywno
owocowa z makaronem
180g[marchew (37,2%),
ogorek kiszony (ogorki,
woda, sol, przyprawy),
makaron (maka
makaronowa pszenna)
(9,3%), seler korzen,
brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy) , majonez (olej
rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier,
sél,przyprawy,
przeciwutleniacz (sél
wapniowo-disodowa
EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek
cytrynowy), ananas w
syropie (ananas plastry,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol),
kukurydza konserwowa
(ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier,
sol), natka pietruszki, sol]
kefir naturalny 200g
(mleko, biatka mleka,
kultury bakterii, drozdze
kefirowe),

kawa zbozowa z mlekiem
250ml. If[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2074kcal; Biatko ogétem: 85,90g; Ttuszcz:77,53 g; Kw. t. nas.:
28,42g; Weglowodany ogdtem:272,82 g; W tym cukry: 81,53¢g; Btonnik:30,03g; Sdl: 5,829




Poniedziatek, 11.05.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

e Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

e masto 10g(z mleka),

e krakowska z kurczaka
50g [mieso drobiowe z
fileta z kurczaka 88%,
woda, biatko kolagenowe
wieprzowe, btonnik
sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu
wedzarniczego,

substancja konserwujgca:

E250. Mozliwa obecnosc:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

e  jajo gotowane 1 szt,

e pomidor swiezy 60g,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml. If[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka, kawa zbozowa z
mlekiem 250ml I[woda,
mleko (39,5%), kawa
zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]., kawa
zbozowa z mlekiem
250ml.

Il Sniadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g, satatka z brukselki 120g
[brukselka mrozona (67%),
marchew, ogorek kiszony (ogorki,
woda, sol, przyprawy), majonez
(olej rzepakowy, zo6ttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sOl, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6l wapniowo-
disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek cytrynowy),
kukurydza konserwowa, sol]

e Barszcz zabielany
300mli[woda, buraki
(40%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, $mietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cukier,
maka pszenna, natka
pietruszki, sél, lubczyk,
ziele angielskie, li$¢
laurowy, kwasek
cytrynowyl,

e filet z morszczuka z
wloszczyzng gotowany
90g(filet z morszczuka
(57,8%), marchew
(28,9%), seler korzen
(11,6%), natka pietruszki,
sol, kwasek cytrynowy,
majeranek],

e  s0s z kurkumag 50ml
[woda, marchew, seler
korzen, mleko 2%, maka
pszenna, kurkuma
(<1%), soll,

e ziemniaki 200g,

. suréwka jarzynowa 120g
[marchew, ziemniaki,
seler korzen, ogorek
kiszony (ogorki, woda sol,
przyprawy), jajo, majonez
(olej rzepakowy, zéttko
jaja 6%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet,
sél, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy,
przeciwutleniacz (sél
wapniowo-disodowa
EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek
cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol),
kukurydza konserwowa
(ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier,
s6l), musztarda (woda,
gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sdl,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny),
sol], woda*.

e woda*

Podwieczorek: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%), sél,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g, pasta z groszku 20g
[groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), cebula,
musztarda (woda, gorczyca, ocet

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
$rodek do przetwarzania
maki], masto 10g,
satatka warzywno
owocowa z makaronem
180g[marchew (37,2%),
ogorek kiszony (ogorki,
woda, sol, przyprawy),
makaron (maka
makaronowa pszenna)
(9,3%), seler korzen,
brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy) , majonez (olej
rzepakowy, z6ttko jaja
6%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier,
sél,przyprawy,
przeciwutleniacz (sél
wapniowo-disodowa
EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek
cytrynowy), ananas w
syropie (ananas plastry,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas
cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol),
kukurydza konserwowa
(ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier,
sol), natka pietruszki, sol]
kawa zbozowa z mlekiem
250ml. Ij[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

kefir naturalny 200g
(mleko, biatka mleka,
kultury bakterii, drozdze
kefirowe),

kawa zbozowa z mlekiem
250ml. I[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].




spirytusowy, cukier, sél, przyprawy
naturalne, barwnik: ryboflawiny)
(79%), pietruszka natka, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
pieprz czarny mielony, so6l]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:2323 kcal; Biatko ogétem: 103,41g; Ttuszcz:83,91 g; Kw. tt. nas.:
29,71g; Weglowodany ogétem:312,91 g; W tym cukry: 63,89¢g; Btonnik: 47,99g; Sdl: 8,599

Poniedziatek, 11.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w ciazy i w okresie laktacji

Kasza jeczmienna na
mleku 300ml (mleko
(78,1%), woda, kasza
jeczmienna (6,3%), sol,
chleb graham 40g [magka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 57g [maka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15(z mleka),
krakowska z kurczaka
40g [mieso drobiowe z
fileta z kurczaka 88%,
woda, biatko kolagenowe
wieprzowe, btonnik
sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu
wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynéw],

jajo gotowane 1 szt,
pomidor swiezy 60g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml. If[woda, mleko
(39,5%),

kawa zbozowa inka, kawa
zbozowa z mlekiem
250ml lj[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Il $niadanie: biszkopty 30g [maka
pszenna, jaja, cukier, cukier
ptynny inwertowany, skrobia
ziemniaczana, emulgatory: E471,
EA75, E477]

e Barszcz ukrainski 300ml, .
[woda, buraki (40%),
ziemniaki, marchew,
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka,
fasola sucha, kapusta
Swieza, fasola
Szparagowa mrozona,
cebula, groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka
pietruszki, sdl, lubczyk,
pieprz czarny mielony,
ziele angielskie, li$¢ .
laurowy, kwasek
cytrynowy],

e ryzzjabtkiem
250g[mleko 2% ( 34,4%),
jabtka (34,4%), ryz biaty,
woda, cukier, masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier
waniliowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii)] i
sosem waniliowym 50ml
mleko 2%, cukier, budyn
$mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat, .
Smietanka w proszku
0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze),
barwnik: kurkumina), .
masto 82% tluszczu (z
mleka), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujaca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier wanilinowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)
(<1%)],

e woda*.

Podwieczorek: Chleb graham
40g, masto 5g, pasta z groszku
209 [groszek konserwowy
(groszek zielony, woda, sdl),
cebula, musztarda (woda,
gorczyca, ocet spirytusowy,
cukier, sol, przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny) (79%),
pietruszka natka, olej rzepakowy
rafinowany 100%, pieprz czarny
mielony, sol]

Chleb mieszany 57g
[maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol,
drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy], masto 15g
(z mleka),

leczo wieprzowe z
warzywami 180g [topatka
wieprzowa b/k (25,5%),
marchew, karkoéwka
wieprzowa z/k (10,6%),
seler korzen, papryka
mrozona, fasolka
Szparagowa mrozona,
pieczarka mrozona,
cebula, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany
100%, sol, pieprz czarny
mielony],

kefir naturalny 200g
(mleko, biatka mleka,
kultury bakterii, drozdze
kefirowe) ,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml l[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].




Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2985kcal; Biatko ogétem: 123,76g; Ttuszcz:104,58 g; Kw. tt. nas.:
45,74g; Weglowodany ogétem: 404,57g; W tym cukry: 128,17g; Btonnik: 37,95g; Sdl: 6,499

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Wtorek, 12.05.2026 Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g(z mleka)
szynka konserwowa z
kurczaka 40g([filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol,
przyprawy, ekstrakty
przypraw (zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac: gluten, mleko,
gorczyce]

papryka $wieza 60g,

satata mastowa 5¢g

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml lj[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

Krupnik zabielany 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, kasza
jeczmienna (6,7%), Smietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sdl, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, li$¢ laurowy]
pulpet z morszczuka pieczony
90g[filet z morszczuka
(69,9%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
natka pietruszki, sol]

sos pomidorowy 50ml[woda,
marchew, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%
(7%), mleko 2%, maka
pszenna, sol, cukier],
ziemniaki 200g

suréwka jarzynowa
120g[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy]

woda*.

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas
L-askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, magka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka)

ser twarogowy pétttusty 80g
(mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii)

pasta drobiowa 30g[migso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosét (woda,
korpusy drobiowe,
marchew, seler, pietruszka
naciowa), natka pietruszki,
sol, ziele angielskie, lis¢
laurowy]

ogorek swiezy 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml l[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2046kcal; Biatko ogotem: 111,24q; Ttuszcz: 70,83g; Kw. t. nas.:
30,28g; Weglowodany ogdétem: 252,30g; W tym cukry:43,19 g; Btonnik: 26,29g; Sél:4,37g

Wtorek, 12.05.2026 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol], chleb pszenny
729 [maka pszenna (77%),
woda, margaryna, cukier,
drozdze, sél, mgka zytnia

Zupa solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy 30%,
Smietana 18% (Smietanka (z

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka)




(1%), kwas askorbinowy —
$rodek do przetwarzania
maki]

masto 15g (z mleka)
szynka konserwowa z
kurczaka 40gf[filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sdl,
przyprawy, ekstrakty
przypraw (zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawiera¢: gluten, mleko,
gorczyce]

pomidor swiezy 60g

satata mastowa 5¢g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa inka
(1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

makaron gotowany z
twarogiem i sosem
owocowym 330g[ser
twarogowy (z mleka) (24,3%)
truskawki mrozone ( 21,2%),
makaron (maka pszenna
makaronowa) (18,2 %),
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii)
(9%), cukier, sol]

woda*.

gulasz drobiowy z
warzywami 160g [mieso z
piersi kurczaka bez skory
(40,9%), marchew, brokut
mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany
100%, maka pszenna, natka
pietruszki, sél, majeranek]
jogurt naturalny 150g
(mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii)

kawa zbozowa z mlekiem
250ml Ifwoda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1883kcal; Biatko ogdtem: 96,94g; Tluszcz:60,97 g; Kw. th. nas.:
33,85g; Weglowodany ogétem:246,93 g; W tym cukry:63,55 g; Btonnik: 21,63g; Sé1:5,01 g

Witorek, 12.05.2026 Dieta tatwostrawna —

dzieci

Kasza manna na mieku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza ~manna  pszenna
(6,3%), sol]

chleb pszenny 72g [maka
pszenna  (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sol, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — s$rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka)

szynka konserwowa z
kurczaka 40gffilet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol,
przyprawy, ekstrakty
przypraw (zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawiera¢: gluten, mleko,
gorczyce]

pomidor swiezy 60g

safata mastowa 5g

herbata czarna 250ml.

Zupa solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy 30%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

makaron gotowany z
twarogiem i sosoem
owocowym 330g[ser
twarogowy (z mleka) (24,3%)
truskawki mrozone ( 21,2%),
makaron (maka pszenna
makaronowa) (18,2 %),
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii)
(9%), cukier, sol]

woda*

Podwieczorek: kisiel owocowy
[woda, kisiel owocowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy,
aromat, sol, suszony koncentrat
soku wisniowego 0,1%, barwnik:
kwas karminowy), cukier] z sosem
waniliowym [mleko 2%, budyn

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka)

gulasz drobiowy z
warzywami 160g[mieso z
piersi kurczaka bez skory
(40,9%), marchew, brokut
mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany
100%, maka pszenna, natka
pietruszki, sél, majeranek]
jogurt naturalny 150g
(mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii)

herbata czarna 250ml.




Il $niadanie: galaretka mleczna
150g[mleko 2%, woda, galaretka
pomaranczowa (cukier, zelatyna
wieprzowa, regulator kwasowosci;
kwas cytrynowy, aromat, barwnik:
kurkumina / annato)]

$mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat, Smietanka
w proszku 0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze) barwnik:
kurkumina)150g.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1889kcal; Biatko ogdtem: 94,13¢; Ttuszcz: 58,85g; Kw. t. nas.:
32,60g; Weglowodany ogétem: 256,55g; W tym cukry: 69,97¢g; Btonnik: 20,87g; Sdl: 5,059

Witorek, 12.05.2026 Dieta niskotluszczowa

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol]

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka)

szynka konserwowa z
kurczaka 40gf[filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sdl,
przyprawy, ekstrakty
przypraw (zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac: gluten, mleko,
gorczyce]

pomidor swiezy 60g

satata mastowa 5¢g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [f[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa inka
(1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

Zupa solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy 30%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

makaron gotowany z
twarogiem i sosoem
owocowym 330g[ser
twarogowy (z mleka) (24,3%)
truskawki mrozone ( 21,2%),
makaron (maka pszenna
makaronowa) (18,2 %),
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii)
(9%), cukier, sol]

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 10g (z mleka)

gulasz drobiowy z warzywami
160g[mieso z piersi kurczaka
bez skory (40,9%), marchew,
brokut mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
maka pszenna, natka
pietruszki, sol, majeranek]
jogurt naturalny 150g (mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii),

kawa zbozowa z mlekiem
250ml I[woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:1809 kcal; Biatko ogotem:96,86 g; Ttuszcz: 52,71g; Kw. t. nas.:
28,379g; Weglowodany ogétem: 246,85g; W tym cukry:63,94 g; Btonnik:21,63 g; Sél: 5,019

Wtorek, 12.052026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

Zupa solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy 30%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
s0l, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

makaron gotowany z
twarogiem i sosem
owocowym 330g[ser

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

masto 10g(z mleka)

gulasz drobiowy z warzywami
160g[mieso z piersi kurczaka
bez skory (40,9%), marchew,




masto 15g(z mleka)
szynka konserwowa z
kurczaka 40gf[filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sdl,
przyprawy, ekstrakty
przypraw (zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawiera¢: gluten, mleko,
gorczyce]

papryka swieza 60g

satata mastowa 5¢g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa inka
(1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

twarogowy (z mleka) (24,3%)
truskawki mrozone ( 21,2%),
makaron (maka pszenna
makaronowa) (18,2 %),
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii)
(9%), cukier, sol]

woda*.

brokut mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
maka pszenna, natka
pietruszki, sol, majeranek]
jogurt naturalny 150g (mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii)

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1986kcal; Biatko ogétem: 102,65g; Ttuszcz:63,57 g; Kw. t. nas.:
28,229g; Weglowodany ogétem: 261,39g; W tym cukry: 64,47g; Btonnik: 23,40g; Sél: 4,229

Witorek, 12.05.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 10g(z mleka)

szynka konserwowa z
kurczaka 40gf[filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol,
przyprawy, ekstrakty
przypraw (zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac¢: gluten, mleko,
gorczyce]

papryka swieza 60g

safata mastowa 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [j[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa inka

Zupa solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy
30%, smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sél, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy]
makaron gotowany z
twarogiem i sosem
owocowym 330g[ser
twarogowy (z mleka)
(24,3%) truskawki mrozone
(21,2%), makaron brgzowy
(maka pszenna
makaronowa) (18,2 %),
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury
bakterii) (9%), cukier, sol],
woda*

Podwieczorek: Chleb graham 4qg,
suréwka z selera 120g [seler
korzen (85,9%), Smietana 12%
($mietanka (z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny, substancja
konserwujgca: E220 (dwutlenek
siarki), cukier, natka pietruszki,
cukier, s6l]0g, masto 5g,

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas
L-askorbinowy]

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 10g(z mleka)

gulasz drobiowy z
warzywami 160g[mieso z
piersi kurczaka bez skory
(40,9%), marchew, brokut
mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany
100%, maka pszenna, natka
pietruszki, sél, majeranek]
jogurt naturalny 150g
(mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii)

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(Jeczmien, zyto), cykoria)].




(1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

Il $niadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g, satatka z fasolki
szparagowej 120g[fasolka
szparagowa (67,6%), marchew,
ogorek kiszony (ogorki, woda, sol,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sdl).

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2177kcal; Biatko ogétem: 100,42g; Ttuszcz: 70,80g; Kw. t. nas.:
32,01g; Weglowodany ogétem: 303,07g; W tym cukry: 56,15¢g; Btonnik:41,89 g; S6l:7,04 g

Witorek, 12.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktaciji

e Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol]

e chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

e chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

e masto 15g(z mleka)

e szynka konserwowa z
kurczaka 40gf[filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sdl,
przyprawy, ekstrakty
przypraw (zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac¢: gluten, mleko,
gorczyce]

e papryka swieza 60g

e safata mastowa 5g

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa inka
(1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

Il Sniadanie: galaretka mleczna
150g[mleko 2%, woda, galaretka

e  Krupnik zabielany 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, kasza
jeczmienna (6,7%), Smietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sdl, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, li$¢ laurowy]

e pulpet z morszczuka pieczony
90g([filet z morszczuka
(69,9%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
natka pietruszki, sél]

e  s0s pomidorowy 50mi[woda,
marchew, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%
(7%), mleko 2%, maka
pszenna, sol, cukier]

e ziemniaki 200g
suréwka jarzynowa
120g[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy]

e woda*.

Podwieczorek: kisiel owocowy
[woda, kisiel owocowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas
L-askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka)

ser twarogowy pétttusty 80g,
(mleko pasteryzowane,
zywe kultury bakterii)

pasta drobiowa 30g[mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosot (woda,
korpusy drobiowe,
marchew, seler, pietruszka
naciowa), natka pietruszki,
sol, ziele angielskie, lis¢
laurowy]

ogorek swiezy 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [[woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].
ryz na mleku 250g [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
diugoziarnisty (9,1%), sol].




pomaranczowa (cukier, zelatyna
wieprzowa, regulator kwasowosci;
kwas cytrynowy, aromat, barwnik:
kurkumina / annato)]

kukurydziana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy,
aromat, sol, suszony koncentrat
soku wisniowego 0,1%, barwnik:
kwas karminowy), cukier] z sosem
waniliowym [mleko 2%, budyn
$mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat, Smietanka
w proszku 0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze) barwnik:
kurkumina)150g.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2407kcal; Biatko ogotem:125,52 g; Ttuszcz: 77,94g; Kw. t. nas.:
34,449; Weglowodany ogétem: 312,48g; W tym cukry: 78,72g; Btonnik: 27,03g; Sél: 4,799

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Sroda, 13.05.2026 Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), sol]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol]

rukola 5g

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych]

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

e  Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
liS¢ laurowy]

e bigos z kapusty mieszanej
1509 [kapusta biata (34,2%),
kapusta kiszona (31,6%)
(kapusta biata, marchew 5%,
sol), topatka wieprzowa b/k,
kietbasa litewska (mieso
wieprzowe (83%), woda,
biatko sojowe, stabilizator:
trifosforany, glukoza,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy
zawierajgce gorczyce,
wzmachiacz smaku:
glutaminian monosodowy,
ekstrakty roslinne, substancja
konserwujgca: azotyn sodu,
ostonka: jelita wieprzowe),
marchew, cebula, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
majeranek, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, lis¢
laurowy, sol]

e ziemniaki 200g

e jabtko Swieze 200g

e woda*

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka)

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skérg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktozg, dwutlenku siarki i
siarczynéw]

ser z6ity 20g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii]

pomidor 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)




(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2298kcal; Biatko ogdtem: 96,63g; Ttuszcz: 101,28g; Kw. tt. nas.:

39,15g; Weglowodany ogétem: 2,67,

50g; W tym cukry:71,82 g; Btonnik: 36,25g; Sél: 6,49

Sroda, 13.05.2026 Dieta tatwostrawn

a

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), sol]

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skérg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tgcznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow]

masto 15g (z mleka),
pomidor 60g

roszponka 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), $mietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sdl, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]
pieczen drobiowa z
warzywami gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, sol]
sos z kurkuma 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sol],
ziemniaki 200g

buraki puree 120g [buraki
(93,2%), masto 82% ttuszczu
(z mleka), cukier, sol, kwasek
cytrynowy]

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

jajo gotowane 1 szt.

pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sél, ziele
angielskie, li$¢ laurowy]
satata 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1884kcal; Biatko ogétem: 97,15¢; Ttuszcz: 63,15g; Kw. t. nas.:
32,23g; Weglowodany ogotem: 243,77g; W tym cukry: 53,87g; Btonnik: 26,39g; Sol: 6,179

Sroda, 13.05.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol]

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sol, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), Smietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sol, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]
pieczen drobiowa z

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka)

jajo gotowane 1 szt.

pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosot (woda,
korpusy drobiowe,




kurczaka ze skoérg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sol, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
tgczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow]

masto 15g (z mleka)
pomidor 60g

roszponka 5g

herbata czarna 250mi

Il $niadanie: jabtko pieczone 200g

warzywami gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, sol]

e s0s z kurkuma 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sol]
ziemniaki 200g
buraki puree 120g [buraki
(93,2%), masto 82% tluszczu
(z mleka), cukier, sol, kwasek
cytrynowy]

e woda*.

Podwieczorek: kaszka
kukurydziana z musem owocowym
150g mleko 2%, kaszka
kukurydziana (15,4%), dzem
truskawkowy (truskawki 40%,
cukier, woda, substancja Zelujgca:
pektyny, substancja
zageszczajgca: guma guar,
regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy) (5,1%), cukier, sol]

marchew, seler, pietruszka
naciowa), natka pietruszki,
sél, ziele angielskie, iS¢
laurowy]

satata 59

herbata czarna 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:2077 kcal; Biatko ogotem: 98,71¢; Ttuszcz: 63,24g; Kw. th. nas.:
31,72g; Weglowodany ogdtem: 292,40g; W tym cukry: 79,21g; Btonnik: 30,69g; Sdl: 6,259

Sroda, 13.05.2026 Dieta niskotluszczowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol], chleb pszenny
729 [maka pszenna (77%),
woda, margaryna, cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki]

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i

e  Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), Smietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sol, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]

e pieczen drobiowa z
warzywami gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, sol]

e  s0s z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sdl]
ziemniaki 200g

e  buraki puree 1209 [buraki
(93,2%), masto 82% ttuszczu
(z mleka), cukier, sél, kwasek
cytrynowy]

e woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 10g (z mleka)

jajo faszerowane 1 szt.
pasta drobiowa 30g [migso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosot (woda,
korpusy drobiowe,
marchew, seler, pietruszka
naciowa), natka pietruszki,
sél, ziele angielskie, li$¢
laurowy]

safata 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(Jeczmien, zyto), cykoria)].




siarczynow]

masto 15g (z mleka)

pomidor 60g

roszponka 5g

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1810kcal; Biatko ogotem: 97,
26,75g; Weglowodany ogétem:243,69 g; W tym cukry:53,81 g; Btonnik: 26,

07g; Ttuszcz:54,89 g; Kw. th. nas.:
39g; Sél:6,14g

Sroda, 13.05.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), sol]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

masto 10g, (z mleka)
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynéw]

pomidor 60g

rukola 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), $mietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sdl, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]
pieczen drobiowa z
warzywami duszona 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, sol]
sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sol]
ziemniaki 200g

satatka z buraka 120g [buraki
(84,6%), jabtko, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
cukier, sol, kwasek cytrynowy]
woda*

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

masto 10g (z mleka)

jajo gotowane 1 szt.

pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sol, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]
ogorek swiezy 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1993kcal; Biatko ogotem: 103,29g; Ttuszcz: 66,649; Kw. t. nas.:
24,199g; Weglowodany ogétem:257,80 g; W tym cukry: 54,08 g; Btonnik28,27: g; Sél: 5,419

Sroda, 13.05.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),




woda, magka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

e masto 10g(z mleka), wedlina
drobiowa — udko z kurczaka
50g [udko z kurczaka ze
skorg 65%), woda, zelatyna
wieprzowa, maltodekstryna,
regulator kwasowosci: E331,
E500, przeciwutleniacz:
E301, E300, E316,
wzmacniacz smaku: E621,
s6l, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow]

e pomidor 60g

e rukola 5g

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

Il $niadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g, satatka brokutowa 120g
brokut mrozony (48,5%), pomidor,
jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol,przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwasek
cytrynowy), groszek konserwowy
(groszek zielony, woda, sol),
kukurydza konserwowa (ziarna
kukurydzy cukrowej, woda, cukier,
so6l), natka pietruszki, sol]

2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), Smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sol, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]

e pieczen drobiowa z
warzywami duszona 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, sol]

e sos z kurkuma 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sdl]

e ziemniaki 200g
satatka z buraka 120g [buraki
(84,6%), jabtko, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
cukier, sol, kwasek cytrynowy]

e woda*.

Podwieczorek: Chleb graham
409, masto 5g, suréwka z marchwi
120g marchew (77,7%), jabtko,
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, kwasek cytrynowy, sol]

woda, mgka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy], chleb mieszany
289 [maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 10g (z mleka)

jajo gotowane 1 szt.

pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sol, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]
ogorek swiezy 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2234kcal; Biatko ogétem: 106,32g; Ttuszcz: 75,60g; Kw. t. nas.:
30,169; Weglowodany ogotem: 301,46g; W tym cukry:56,43 g; Btonnik: 43,13g; Sol: 8,419

Sroda, 13.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji




e  Piatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), sol]

e chleb graham 40g [mgka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

e chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

e masto 15g (z mleka)

e pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol]

e rukola 5g

e jogurt naturalny 1509 [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych]

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g, satatka brokutowa 120g
brokut mrozony (48,5%), pomidor,
jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol,przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwasek
cytrynowy), groszek konserwowy
(groszek zielony, woda, sol),
kukurydza konserwowa (ziarna
kukurydzy cukrowej, woda, cukier,
so6l), natka pietruszki, sol]

e  Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

e higos z kapusty mieszanej
1509 [kapusta biata (34,2%),
kapusta kiszona (31,6%)
(kapusta biata, marchew 5%,
sol), fopatka wieprzowa b/k,
kietbasa litewska (migeso
wieprzowe (83%), woda,
biatko sojowe, stabilizator:
trifosforany, glukoza,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy
zawierajgce gorczyce,
wzmachiacz smaku:
glutaminian monosodowy,
ekstrakty roslinne, substancja
konserwujgca: azotyn sodu,
ostonka: jelita wieprzowe),
marchew, cebula, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
majeranek, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, lis¢
laurowy, sol]

e ziemniaki 200g
jabtko swieze 200g

e woda*.

Podwieczorek: kaszka
kukurydziana z musem owocowym
1509 mleko 2%, kaszka
kukurydziana (15,4%), dzem
truskawkowy (truskawki 40%,
cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, substancja
zageszczajgca: guma guar,
regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy) (5,1%), cukier, sol]

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy], chleb mieszany
579 [maka pszenna, woda,
maka zytnia, sél, drozdze,
kwas askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g(z mleka)

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sdl, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynéw]

ser zotty 20g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii]

pomidor 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml, [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)]

kasza jaglana na mleku 300ml
[mleko (78,1%), woda, kasza
jaglana (6,2%) sl]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2979kcal; Biatko ogotem: 125,87g; Ttuszcz: 122,879g; Kw. t. nas.:
48,76g; Weglowodany ogétem:262,44 g; W tym cukry: 103,01g; Btonnik: 43,10g; Sdl: 8,41g

* woda pitna dostepna na oddziatach




Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Czwartek, 14.05.2026 Dieta podstawowa

Zacierka na mleku 300ml
mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), sol]

chleb graham 40g [magka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

twardég 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii]

ogorek swiezy 60g

dzem owocowy 25¢g
[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —
guma guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy]

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

Zupa ogorkowa 300ml woda,
ziemniaki, marchew, ogérek
kiszony (ogorki, woda, sél,
przyprawy) (20%), mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, $mietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

pulpet wieprzowo-drobiowy
pieczony 100g [topatka
wieprzowa b/k (38,7%),
karkéwka wieprzowa z/k
(16,1%), mieso z piersi
kurczaka bez skéry (12,9%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
cebula, natka pietruszki, sél,
majeranek, pieprz czarny
mielony]

sos ziotowy 50ml woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, magka pszenna,
oregano suszone, bazylia
suszone, majeranek suszony,
sol]

kasza jeczmienna 200g
[kasza jeczmienna (91%),
olej rzepakowy rafinowany
100%, sol]

suréwka z marchwi 120g
[marchew (77,7%), jabtko,
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, kwasek cytrynowy, sol]
woda*.

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 57g [mgka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

wedlina drobiowa — krakowska
40g [mieso drobiowe z fileta z
kurczaka 88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmachiacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw]

papryka swieza 60g

satata 59

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2142kcal; Biatko ogotem: 105,33g; Ttuszcz: 78,119g; Kw. tt. nas.:
33,25g; Weglowodany ogétem: 267,02g; W tym cukry: 59,02g; Btonnik: 28,89g; Sél: 5,589

Czwartek, 14.05.2026 Dieta tatwostrawna

Zacierka na mleku 300ml
mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), sol], chleb pszenny
729 [maka pszenna (77%),
woda, margaryna, cukier,
drozdze, sol, mgka zytnia
(1%), kwas askorbinowy —
$rodek do przetwarzania
maki]

Zupa selerowa 300m| [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii]




masto 15g (z mleka)

wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
soOl, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow]
pomidor 60g

satata 59

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

e risotto drobiowe z warzywami
gotowane 300g migso z piersi
kurczaka bez skory (32,1%),
ryz biaty (21,4%), marchew,
brokut mrozony, kalafior
mrozony, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, masto 82% th. (z
mleka), mgka pszenna, natka
pietruszki, sol]

e jabtko pieczone 200g

e woda*.

dzem owocowy 25g [truskawki
40%, cukier, woda, substancja
zelujgca- pektyny, substancja
zageszczajgca — guma guar,
regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy]

roszponka 5g

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1923kcal; Biatko ogotem: 95,53¢; Tluszcz: 58,34g; Kw. tt.
nas.:30,14 g; Weglowodany ogétem: 267,63g; W tym cukry: 71,24g; Blonnik: 28,42g; Sdl: 6,02g

Czwartek, 14.05.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Zacierka na mleku 300ml
mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), sol]

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos$¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw]
pomidor 60g

safata 5g

herbata czarna 250ml.

e  Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

e risotto drobiowe z warzywami
gotowane 3009 [migso z
piersi kurczaka bez skoéry
(32,1%), ryz biaty (21,4%),
marchew, brokut mrozony,
kalafior mrozony, seler
korzen, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
masto 82% tt. (z mleka),
maka pszenna, natka
pietruszki, sdl]

e jabtko pieczone 200g
woda*.

Podwieczorek: biszkopty 30g
maka pszenna, jaja, cukier, cukier
ptynny inwertowany, skrobia
ziemniaczana, emulgatory: E471,
E475, E477]

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

twarég 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii]

dzem owocowy 25¢g
[truskawki 40%, cukier,
woda, substancja zelujgca-
pektyny, substancja
zageszczajgca — guma guar,
regulator kwasowosci —
kwas cytrynowy]

roszponka 5g

herbata czarna 250ml.




Il $niadanie: kaszka manna z
musem owocowym 1509 [mleko
2%, kasza manna pszenna
(15,4%), dzem truskawkowy
(truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajgca: guma
guar, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy) (5,1%), cukier, sél]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2129kcal; Biatko ogétem: 100,01g; Ttuszcz: 59,07g; Kw. t. nas.:
29,60g; Weglowodany ogdtem:314,17 g; W tym cukry: 77,21g; Btonnik:28,87 g; Sol: 7,069

Czwartek, 14.05.2026 Dieta niskottuszczowa

Zacierka na mleku 300ml
mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), sol], chleb pszenny
729 [mgka pszenna (77%),
woda, margaryna, cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki]

masto 10g (z mleka)
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw]
pomidor 60g

satata 59

kawa zbozowa z mlekiem

250ml [woda, mleko (39,5%),

kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

risotto drobiowe z warzywami
gotowane 300g mieso z piersi
kurczaka bez skéry (32,1%),
ryz biaty (21,4%), marchew,
brokut mrozony, kalafior
mrozony, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, masto 82% th. (z
mleka), mgka pszenna, natka
pietruszki, sol]

jabtko pieczone 200g

woda*.

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s0l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 10g (z mleka)

twarég 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii]

dzem owocowy 25g [truskawki
40%, cukier, woda, substancja
zelujgca- pektyny, substancja
zageszczajgca — guma guar,
regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy]

roszponka 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1849kcal; Biatko ogotem: 95,45¢g; Thuszcz:50,08 g; Kw. th
nas.:24,66 g; Weglowodany ogétem: 267,55g; W tym cukry: 71,18g; Btonnik: 28,42¢g; Sdl: 6,02g

Czwartek, 14.05.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Zacierka na mleku 300ml
mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), sol]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),

Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

risotto drobiowe z warzywami
gotowane 300g migso z piersi
kurczaka bez skory (32,1%),

Chleb mieszany 57g [maka

pszenna, woda, maka zytnia,

sOl, drozdze, kwas

askorbinowy — srodek do

przetwarzania maki]
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

masto 10g (z mleka)




sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka)

wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw]

papryka swieza 60g
roszponka 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

ryz biaty (21,4%), marchew,
brokut mrozony, kalafior
mrozony, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, masto 82% th. (z
mleka), mgka pszenna, natka
pietruszki, sol]
jabtko swieze 200g

e woda*.

twardég 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii]

wedlina drobiowa — szynka
konserwowa 20g [filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw (zawierajg
seler), aromaty, biatko
sojowe, biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany, octany
sodu, cytryniany sodu:
wzmacniacz smaku:
glutaminian monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawiera¢: gluten, mleko,
gorczyce]

ogorek kiszony 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:1999 kcal; Biatko ogotem: 102,94qg; Ttuszcz:61,93g; Kw. th. nas.:
25,15g; Weglowodany ogdtem:274,21g; W tym cukry: 63,55g; Btonnik: 35,20g; Sdl: 5,259

Czwartek, 14.05.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswaj

alnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 10g (z mleka)
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka

e  Zupa selerowa 300m| [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

e risotto drobiowe z warzywami
gotowane 300g migso z piersi
kurczaka bez skory (32,1%),
ryz biaty (21,4%), marchew,
brokut mrozony, kalafior
mrozony, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, masto 82% th. (z
mleka), mgka pszenna, natka
pietruszki, sol]

e jabtko swieze 200g

e woda*.

Podwieczorek: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%), sél,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g (z mleka), mix satat z
warzywami, nasionami

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 10g (z mleka)

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii]

wedlina drobiowa — szynka
konserwowa 20g [filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw (zawierajg
seler), aromaty, biatko
sojowe, biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany, octany
sodu, cytryniany sodu:
wzmachiacz smaku:
glutaminian monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,




tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw]

e papryka swieza 60g

e roszponka 5g

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

Il $Sniadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g (z mleka), satatka z
brukselki 120g brukselka mrozona
(67%), marchew, ogoérek kiszony
(og6rki, woda, sol, przyprawy),
majonez (olej rzepakowy, zottko
jaja 6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwasek
cytrynowy), kukurydza
konserwowa, sol]

stonecznika, pestkami dyni i
sosem winegret 120g [safata
lodowa (30,6%), papryka
konserwowa (papryka, woda, ocet
spirytusowy, cukier, sol, olej
rzepakowy, li$¢ laurowy,
gorczyca, ziele angielskie),
ogorek konserwowy (ogorki, woda,
ocet spirytusowy, cukier, sél,
koper, gorczyca, li¢ laurowy,
czosnek, ziele angielskie),
kukurydza konserwowa (ziarna
kukurydzy cukrowej, woda, cukier,
s0l), olej rzepakowy rafinowany
100%, nasiona dyni, nasiona
stonecznika, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, cukier, sdl,
przyprawy naturalne), lubczyk,
bazylia]

substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac¢: gluten, mleko,
gorczyce]

ogorek kiszony 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2229kcal; Biatko ogétem: 109,46g; Ttuszcz: 32,83g; Kw. t. nas.:
27,53g; Weglowodany ogétem: 306,33g; W tym cukry:57 g; Btonnik:47,03 g; Sdl: 8,23g

Czwartek, 14.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w ciazy i w okresie laktacji

e  Zacierka na mleku 300ml
mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), sol]

e chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

e chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

e masto 15g (z mleka)

e twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii]

e ogorek swiezy 60g

e dzem owocowy 25g
[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —
guma guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy]

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,

e  Zupa ogérkowa 300ml woda,
ziemniaki, marchew, ogérek
kiszony (ogorki, woda, sal,
przyprawy) (20%), mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, smietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
liS¢ laurowy]

e pulpet wieprzowo-drobiowy
pieczony 1009 [topatka
wieprzowa b/k (38,7%),
karkowka wieprzowa z/k
(16,1%), mieso z piersi
kurczaka bez skory (12,9%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, mgka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
cebula, natka pietruszki, sél,
majeranek, pieprz czarny
mielony]

e  sos ziotowy 50ml woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
oregano suszone, bazylia
suszone, majeranek suszony,
sol]

e kasza jeczmienna 200g woda,
kasza jeczmienna (91%), olej

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas
L-askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
sdl, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu
wedzarniczego, substancja
konserwujgca: E250.
Mozliwa obecnos¢: selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i




zyto), cykoria)]

Il $niadanie: kaszka manna z
musem owocowym 150g [mleko
2%, kasza manna pszenna
(15,4%), dzem truskawkowy
(truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajgca: guma
guar, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy) (5,1%), cukier, sol]

rzepakowy rafinowany 100%,
s0l]

e surowka z marchwi 120g
[marchew (77,7%), jabtko,
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, kwasek cytrynowy, sol]

e woda*.

Podwieczorek: biszkopty 30g
maka pszenna, jaja, cukier, cukier
ptynny inwertowany, skrobia
ziemniaczana, emulgatory: E471,
EA475, E477]

siarczynéw]

papryka swieza 60g

satata 59

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)]
ptatki owsiane na mleku
300ml mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:2694 kcal; Biatko ogétem:127,87 g; Ttuszcz:89,66 g; Kw. t. nas.:
38,38g; Weglowodany ogdétem: 357,68g; W tym cukry: 87,27g; Btonnik: 31,85g; Sé1:7,00 g

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Piatek, 15.05.2026 Dieta podstawowa

e  Makaron na mleku 300ml
mleko (75,8%), woda,
makaron (magka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%), woda,
maka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

e chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

¢ masto 15g (z mleka)

e  ser z0ity 40g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii]

e pomidor 60g

e roszponka 5g,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

e  Zupa jarzynowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta swieza,
kalafior mrozony, fasolka
Szparagowa mrozona,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, li$¢
laurowy]

e pieczona rolada ziemniaczana
Z nadzieniem twarogowym
2509 [ziemniaki (57,8 %), ser
twarogowy potttusty (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii) (17,6 %), maka
pszenna, jajo kurze, cukier,
butka tarta (mgka pszenna
(zawiera gluten), woda, sol,
drozdze), maka
ziemniaczana, masto 82 %
ttuszczu (z mleka), budyn
Smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
Smietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze), barwnik:
kurkumina), cukier wanilinowy
(cukier, aromat, ekstrakt z
wanilii), sol]

e s0s owocowy 50ml [owoce
mrozone (60%), Smietana
zakwaszana 12% (z mleka),
cukier]

e woda*.

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas
L-askorbinowy]

chleb mieszany 579 [maka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)
paprykarz z morszczuka z
warzywami 180g filet z
morszczuka (35,1%),
marchew, seler korzen, ryz
biaty (8,8%), papryka
mrozona, fasolka
szparagowa mrozona,
cebula, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany
100%, natka pietruszki, sol]
kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna
kefirowego), drozdze
kefirowe]

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(Jeczmien, zyto), cykoria)].




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna:2699 kcal; Biatko ogdtem: 120,21g; Ttuszcz: 96,679g; Kw. tt. nas.:
41,54g; Weglowodany ogétem:360,71g; W tym cukry:129,27 g; Btonnik: 29,71g; Sél: 4,069

Piatek, 15.05.2026 Dieta tatwostrawna

e Makaron na mleku 300ml
mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol]

e chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

e masto 15g (z mleka)

e pasta z jaja 609 [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol]

e pomidor 60g

e safata 5g

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

Marchwianka z kalafiorem
300ml [woda, marchew
(40%), ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, kalafior
mrozony (10%), korpusy z
kurczaka, smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sél, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

pulpet z morszczuka z ryzem
gotowany 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (magka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol, maka
zytnia (1%), kwas
askorbinowy), natka
pietruszki, sol]

sos ziotowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
oregano suszone, bazylia
suszone, majeranek suszony,
sol]

ziemniaki 200g

seler ze szpinakiem 120g
[marchew (89,8%), szpinak
mrozony, masto 82% tluszczu
(z mleka), cukier, sdl]
woda*.

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, brokuty mrozone, jajo,
majonez (olej rzepakowy,
z6itko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sdl), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sol),
sol], kefir naturalny 200g
[mleko, biatka mleka, kultury
bakterii (Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe], kawa
zbozowa inka (1,2%) (zboza
78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2015kcal; Biatko ogétem: 89,73g; Thuszcz:72,10 g; Kw. th. nas.:
35,02g; Weglowodany ogdtem: 269,92g; W tym cukry: 58,06g; Btonnik: 35,81g; Sél: 6,87g

Piatek, 15.05.2026 Dieta fatwostrawna — dzieci

e  Makaron na mleku 300ml
mleko (75,8%), woda,
makaron (maka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol]

e chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

e masto 15g (z mleka)

e pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas

Marchwianka z kalafiorem
300ml [woda, marchew
(40%), ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, kalafior
mrozony (10%), korpusy z
kurczaka, $mietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

pulpet z morszczuka z ryzem
gotowany 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (mgka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol, maka
zytnia (1%), kwas
askorbinowy), natka

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, brokuty mrozone, jajo,
majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sol), kukurydza




cytrynowy), pietruszka natka,
sol]

e pomidor 60g

e satata 5g

e herbata czarna 250ml

Il $niadanie: galaretka owocowa
1509 [woda, galaretka
pomaranczowa (cukier, zelatyna
wieprzowa, regulator kwasowosci;
kwas cytrynowy, aromat, barwnik:
kurkumina / annato)]

pietruszki, sol]

e  sos ziotowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
oregano suszone, bazylia
suszone, majeranek suszony,
sol]

e ziemniaki 200g
seler ze szpinakiem 120g
[marchew (89,8%), szpinak
mrozony, masto 82% tluszczu
(z mleka), cukier, sol], woda*.

Podwieczorek: serek
homogenizowany waniliowy 150¢g
(mleko, $mietanka, cukier, aromat
waniliowy,, kultury bakterii
mlekowych).

konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sdl),
sol]

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych]

herbata czarna 250ml

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2078kcal; Biatko ogotem:94,23 g; Ttuszcz: 74,58g; Kw. th. nas.:
37g; Weglowodany ogétem:276,28g; W tym cukry: 65,86g; Btonnik: 35,03g; Sél: 6,979

Piatek, 15.05.2026 Dieta niskottuszczowa

e  Makaron na mleku 300ml
mleko (75,8%), woda,
makaron (magka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol], chleb
pszenny 72g [maka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol, maka
zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

e masto 10g (z mleka)

e pasta z jaja 609 [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sdl, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol]

e pomidor 60g

e safata 5g

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

e Marchwianka z kalafiorem
300ml [woda, marchew
(40%), ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, kalafior
mrozony (10%), korpusy z
kurczaka, smietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

e pulpet z morszczuka z ryzem
gotowany 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (mgka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol, mgka
zytnia (1%), kwas
askorbinowy), natka
pietruszki, sol]

e  sos ziotowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
oregano suszone, bazylia
suszone, majeranek suszony,
s6l]
ziemniaki 200g
seler ze szpinakiem 120g
[marchew (89,8%), szpinak
mrozony, masto 82% tluszczu
(z mleka), cukier, sol], woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s0l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 10g (z mleka)

satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, brokuty mrozone, jajo,
majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sOl, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sdl), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sol),
sol]

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe]

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1941kcal; Biatko ogétem: 89,65¢; Ttuszcz: 63,84g; Kw. tt. nas.:
29,549g; Weglowodany ogétem: 269,84g; W tym cukry: 58g; Btonnik: 35,81g; Sdl:6,87 g

Piatek, 15.05.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

e  Makaron na mleku 300mi
mleko (75,8%), woda,

e  Marchwianka z kalafiorem
300ml [woda, marchew

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,




makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

masto 10g

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol]

ogorek swiezy 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

(40%), ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, kalafior
mrozony (10%), korpusy z
kurczaka, $mietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sél, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

pulpet z morszczuka z ryzem
duszony 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (magka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol, maka
zytnia (1%), kwas
askorbinowy), natka
pietruszki, sol]

sos ziotowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
oregano suszone, bazylia
suszone, majeranek suszony,
sol]

ziemniaki 200g

suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy]

woda*.

sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

masto 10g (z mleka)

satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, brokuty mrozone, jajo,
majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sdl), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sdl),
sol]

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe]

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%),kawa zbozowa inka
(1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2142kcal; Biatko ogotem: 95,10¢g; Ttuszcz: 76,93g; Kw. th. nas.:
27,38g; Weglowodany ogoétem:282,92 g; W tym cukry: 61,05g; Btonnik: 33,32g; S¢é15,89: g

Piatek, 15.05.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswaja

Inych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 10g

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,

Marchwianka z kalafiorem
300ml [woda, marchew
(40%), ziemniaki, mleko 2%,
seler korzen, kalafior
mrozony (10%), korpusy z
kurczaka, Smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy]

pulpet z morszczuka z ryzem
duszony 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (maka pszenna

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]
chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]
masto 10g (z mleka)
satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, brokuty mrozone, jajo,
majonez (olej rzepakowy,




gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol]

ogorek swiezy 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie: Chleb graham 40g,
masto 5g, pomidor z cebulg 120g
[pomidor (89%), cebula (8%), olej
rzepakowy rafinowany 100%]

(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol, mgka
zytnia (1%), kwas
askorbinowy), natka
pietruszki, sol]

sos ziotowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
oregano suszone, bazylia
suszone, majeranek suszony,
sol]

ziemniaki 200g

suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy]

woda*.

Podwieczorek: chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g (z mleka), pasta
drobiowa 30g [migso z piersi
kurczaka (75%), marchew, rosét
(woda, korpusy drobiowe,
marchew, seler, pietruszka
naciowa), natka pietruszki, sol,
ziele angielskie, lis¢ laurowy],
papryka swieza 30g

z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sdl), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sal),
sol]

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe]

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2357kcal; Biatko ogotem: 9

9,749; Ttuszcz: 88,70g; Kw. tt. nas.:

31,75g; Weglowodany ogdtem: 312,30g; W tym cukry: 54,83g; Btonnik:46,43 g; S6l:7,56 g

Piatek, 15.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji

Makaron na mleku 300ml
mleko (75,8%), woda,
makaron (maka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol]

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

ser zotty 40g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii]

pomidor 60g

Zupa jarzynowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta swieza,
kalafior mrozony, fasolka
Szparagowa mrozona,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sdl), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, lis¢
laurowy]

pieczona rolada ziemniaczana
Z nadzieniem twarogowym
250g [ziemniaki (57,8 %), ser
twarogowy potttusty (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii) (17,6 %), maka
pszenna, jajo kurze, cukier,
butka tarta (maka pszenna
(zawiera gluten), woda, sdl,
drozdze), maka

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas
L-askorbinowy]

chleb mieszany 57g [magka
pszenna, woda, mgka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)
paprykarz z morszczuka z
warzywami 180g filet z
morszczuka (35,1%),
marchew, seler korzen, ryz
biaty (8,8%), papryka
mrozona, fasolka
szparagowa mrozona,
cebula, koncentrat




e roszponka 5g

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $Sniadanie: galaretka owocowa
1509 [woda, galaretka
pomaranczowa (cukier, zelatyna
wieprzowa, regulator kwasowo$ci;
kwas cytrynowy, aromat, barwnik:
kurkumina / annato)]

ziemniaczana, masto 82 %
tluszczu (z mleka), budyn
S$mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
Smietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze), barwnik:
kurkumina), cukier wanilinowy
(cukier, aromat, ekstrakt z
wanilii), sol]

e s0s owocowy 50ml [owoce
mrozone (60%), Smietana
zakwaszana 12% (z mleka),
cukier], woda*.

Podwieczorek: chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g (z mleka), pasta
drobiowa 30g [mieso z piersi
kurczaka (75%), marchew, rosot
(woda, korpusy drobiowe,
marchew, seler, pietruszka
naciowa), natka pietruszki, sol,
ziele angielskie, li$¢ laurowy],
papryka swieza 30g

pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany
100%, natka pietruszki, sél]
kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna
kefirowego), drozdze
kefirowe]

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)],
kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%),
woda, kasza manna
pszenna (6,3%), sol].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 30,81kcal; Biatko ogotem: 141,53g; Ttuszcz:102,46 g; Kw. th.
nas.:47,58 g; Weglowodany ogétem: 412,93g; W tym cukry: 95,09g; Btonnik: 33,90g; Sdl: 4,87g

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie

Il $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Sobota, 16.05.2026 Dieta podstawow

Q

e  Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol]

e chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

e chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

¢ masto 15g (z mleka)

¢ wedlina drobiowa — szynka
konserwowa 40g [filet z
indyka 55%, woda, filet z
kurczaka 10%, skrobia, sol,
przyprawy, ekstrakty
przypraw (zawierajg seler),

e  Zupa szpinakowa 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy]

e  budyn wieprzowo-drobiowy
pieczony 1009 [topatka
wieprzowa b/k (38,7%),
karkéwka wieprzowa z/k
(16,1%), mieso z piersi
kurczaka bez skory (12,9%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
so6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

twarog 80g (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii)

ogorek swiezy 60g

rukola 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)]




aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac¢: gluten, mleko,
gorczyce]

pasta z groszku 30g [groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), cebula,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny) (79%),
pietruszka natka, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
pieprz czarny mielony, sol]
papryka swieza 60g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

cebula, natka pietruszki, sél],
sos paprykowy 50ml [woda,
papryka mrozona (18%),
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
papryka stodka mielona, sol]
kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol]
satatka z buraka 120g [buraki
(84,6%), jabtko, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
cukier, sol, kwasek cytrynowy]
woda*.

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2412kcal; Biatko ogétem: 116,02g; Ttuszcz: 92,6g; Kw. t. nas.:
36,6g; Weglowodany ogétem: 292,88g; W tym cukry: 70,33g; Btonnik: 31,19g; Sél: 5,969

Sobota, 16.05.2026 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol]

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

twarog 80g (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii)

pomidor 60g

roszponka 5g

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa szpinakowa 300mi
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, Smietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy]
rolada drobiowa z
wloszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, sol]
sos $mietanowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
$mietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

masto 15g (z mleka)

wedlina drobiowa — szynka
konserwowa 40g [filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw (zawierajg
seler), aromaty, biatko
sojowe, biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany, octany
sodu, cytryniany sodu:
wzmachiacz smaku:
glutaminian monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawieraé: gluten, mleko,
gorczyce]

satata 59




emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol]

e ziemniaki 200g

e  buraczki puree 120g [buraki
(93,2%), masto 82% ttuszczu
(z mleka), cukier, sol, kwasek
cytrynowy]

e woda*.

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych]

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1894kcal; Biatko ogétem: 101,09g; Ttuszcz: 64,88g; Kw. tt. nas.:
33,06g; Weglowodany ogétem: 237,73g; W tym cukry: 56,45g; Btonnik: 23,37g; Sél: 5,569

Sobota, 16.05.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

e  Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), sol]

e chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

e masto 15g (z mleka)

e twardg 80g (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii)

e pomidor 60g

e roszponka 5g

e herbata czarna 250ml.

Il $niadanie: ryz mleczny z
cynamonem 150g [mleko 2%, ryz
biaty (26,7%), masto 82% ttuszczu
(z mleka), cukier, cynamon
(0,7%)]

e  Zupa szpinakowa 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy]

e rolada drobiowa z
wioszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, soll,

e so0s Smietanowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],

e ziemniaki 200g,
buraczki puree 1209 [buraki
(93,2%), masto 82% ttuszczu
(z mleka), cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

e woda*.

Podwieczorek: kisiel z jabtek
[woda, jabtko (31,9%), cukier,
skrobia ziemniaczana, kisiel
owocowy (skrobia ziemniaczana,
skrobia kukurydziana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy,
aromat, sol, suszony koncentrat
soku wisniowego 0,1%, barwnik:
kwas karminowy), kwasek
cytrynowy] z sosem waniliowym
[mleko 2%, cukier, budyn
$mietankowy (skrobia

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — szynka
konserwowa 40g [filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw (zawierajg
seler), aromaty, biatko
sojowe, biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany, octany
sodu, cytryniany sodu:
wzmachiacz smaku:
glutaminian monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac: gluten, mleko,
gorczyce],

satata 5g,

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

herbata czarna 250ml.




ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat, $mietanka
w proszku 0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze), barwnik:
kurkumina), masto 82% tluszczu (z
mleka), rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja konserwujaca:
E220 (dwutlenek siarki), cukier
wanilinowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii) (<1%)] 150g

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2079kcal; Biatko ogotem: 101,25g; Ttuszcz: 65,94g; Kw. tt. nas.:
33,75g; Weglowodany ogétem: 282,73g; W tym cukry: 68,96g; Btonnik: 24,10g; Sdl: 5,629

Sobota, 16.05.2026 Dieta niskottuszczowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g, (z mleka),
twarog 80g (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii),

pomidor 60g,

roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

Zupa szpinakowa 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sol, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
rolada drobiowa z
wtoszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, sol],
sos Smietanowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],
ziemniaki 200g,

buraczki puree 120g [buraki
(93,2%), masto 82% ttuszczu
(z mleka), cukier, sol, kwasek
cytrynowyl],

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — szynka
konserwowa 40g [filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw (zawierajg
seler), aromaty, biatko
sojowe, biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany, octany
sodu, cytryniany sodu:
wzmachiacz smaku:
glutaminian monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac: gluten, mleko,
gorczyce],

satata 5g,

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1821kcal; Biatko ogétem: 101,01g; Ttuszcz: 56,63g; Kw. th. nas.:
27,58g; Weglowodany ogétem: 237,66g; W tym cukry: 56,39g; Btonnik: 23,37g; Sél: 5,559

Sobota, 16.05.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol]

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka

Zupa szpinakowa 300mi
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka




zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [magka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

twardg 80g (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii),

pomidor 60g,

roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
rolada drobiowa z
wioszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, soll,
sos smietanowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],
ziemniaki 200g,

satatka z buraka 120g [buraki
(84,6%), jabtko, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
cukier, sol, kwasek
cytrynowyl,

woda*.

pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

wedlina drobiowa — szynka
konserwowa 40g [filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw (zawierajg
seler), aromaty, biatko
sojowe, biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany, octany
sodu, cytryniany sodu:
wzmachniacz smaku:
glutaminian monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujaca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac: gluten, mleko,
gorczyce],

papryka $wieza 60g,

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2034kcal; Biatko ogotem: 107,97g; Ttuszcz: 67,76g; Kw. t. nas.:
27,06g; Weglowodany ogétem: 259,97g; W tym cukry: 64,2g; Btonnik: 26,62g; Sdl: 4,81g

Sobota, 16.05.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

twarog 80g (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii),

pomidor 60g,

roszponka 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa szpinakowa 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, Smietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
rolada drobiowa z
wloszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, mgka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
marchew (6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki, sél],
sos Smietanowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

wedlina drobiowa — szynka
konserwowa 40g [filet z indyka
55%, woda, filet z kurczaka
10%, skrobia, sol, przyprawy,
ekstrakty przypraw (zawierajg
seler), aromaty, biatko
sojowe, biatko wieprzowe,
glukoza, stabilizatory:
karagen, trifosforany, octany
sodu, cytryniany sodu:
wzmacniacz smaku:
glutaminian monosodowy,




Il $niadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%), sdl,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g (z mleka), satatka
brokutowa 120g [brokut mrozony
(56,3%), marchew, ogorek kiszony
(ogorki, woda, sol, przyprawy),
kukurydza konserwowa, majonez
(olej rzepakowy, z6ttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sOl, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6l wapniowo-
disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek cytrynowy),
natka pietruszki, sol]

emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],

e  ziemniaki 200g,

e satatka z buraka 120g [buraki
(84,6%), jabtko, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

e woda*.

Podwieczorek: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g (z mleka), surowka z
selera 120g [seler korzen (85,9%),
$mietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), rodzynki (rodzynki,
olej roslinny, substancja
konserwujgca: E220 (dwutlenek
siarki), cukier, natka pietruszki,
cukier, sol]

przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac¢: gluten, mleko,
gorczyce],

papryka $wieza 609,

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2274kcal; Biatko ogétem: 112,17g; Thuszcz: 75,56g; Kw. t. nas.:
33,11g; Weglowodany ogétem: 306,71g; W tym cukry: 62,61g; Btonnik: 45,46g; Sél: 7,679

Sobota, 16.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w ciazy i w okresie laktacji

e  Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol]

e chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

e chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

e masto 15g (z mleka),

e wedlina drobiowa — szynka
konserwowa 40g [filet z
indyka 55%, woda, filet z
kurczaka 10%, skrobia, sol,
przyprawy, ekstrakty
przypraw (zawierajg seler),
aromaty, biatko sojowe,
biatko wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawierac: gluten, mleko,

e  Zupa szpinakowa 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],

e  budyn wieprzowo-drobiowy
pieczony 1009 [topatka
wieprzowa b/k (38,7%),
karkéwka wieprzowa z/k
(16,1%), migso z piersi
kurczaka bez skory (12,9%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, mgka zytnia (1%), kwas
askorbinowy), jaja kurze,
cebula, natka pietruszki, sol],

e  s0s paprykowy 50ml [woda,
papryka mrozona (18%),
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
papryka stodka mielona, sol],

e kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],

e satatka z buraka 120g [buraki
(84,6%), jabtko, olej
rzepakowy rafinowany 100%,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy], chleb mieszany
579 [maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twarog 80g (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii),

ogorek swiezy 60g,

rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

kasza jaglana na mleku 300ml
mleko (78,1%), woda, kasza
jaglana (6,2%) sol].




gorczyce],

e pasta z groszku 30g [groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), cebula,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sél,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny) (79%),
pietruszka natka, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
pieprz czarny mielony, sol],

e papryka $wieza 60g,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie: ryz mleczny z
cynamonem 1509 [mleko 2%, ryz
biaty (26,7%), masto 82% ttuszczu
(z mleka), cukier, cynamon
(0,7%)]

cukier, sol, kwasek
cytrynowy], woda*.

Podwieczorek: kisiel z jabtek
[woda, jabtko (31,9%), cukier,
skrobia ziemniaczana, kisiel
owocowy (skrobia ziemniaczana,
skrobia kukurydziana, regulator
kwasowo$ci: kwas cytrynowy,
aromat, sol, suszony koncentrat
soku wisniowego 0,1%, barwnik:
kwas karminowy), kwasek
cytrynowy] z sosem waniliowym
[mleko 2%, cukier, budyn
$mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat, $mietanka
w proszku 0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze), barwnik:
kurkumina), masto 82% tluszczu (z
mleka), rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja konserwujagca:
E220 (dwutlenek siarki), cukier
wanilinowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii) (<1%)] 150g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2935kcal; Biatko ogétem: 133,89g; Ttuszcz: 103,4g; Kw. t. nas.:
42,8g; Weglowodany ogotem: 382,56g; W tym cukry: 104,92g; Btonnik: 33,5g; Sdl: 6,41g

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie

Il $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Ni

edziela, 17.05.2026 Dieta podstawowa

e  Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol], chleb
graham 40g [maka pszenna
graham (56%), woda, mgka
pszenna (14%), sél, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

e masto 15g (z mleka),

e wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz

e  Zupa grysikowa 300ml [woda,
marchew, seler korzen, kasza
manna pszenna (8,3%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sol, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],

e udziec z kurczaka pieczony
1109 [udziec z kurczaka
(97,8%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol, pieprz
czarny mielony, papryka
stodka mielona],

e sos whasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

e ziemniaki 200g,

e marchewka z groszkiem 1209
[marchew ( 89,8%), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sél), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol],

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mlekiem),

jajo gotowane 1 szt.,

pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosoét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem




smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
tgczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

jabtko swieze 200g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

woda*.

250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2042kcal; Biatko ogétem: 95,11g; Ttuszcz: 76,01g; Kw. t. nas.:
30,36g; Weglowodany ogétem: 259,03g; W tym cukry: 63,55g; Btonnik: 29,96g; Sol: 5,42g

Niedziela, 17.05.2026 Dieta tatwostrawna

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol], chleb
pszenny 72g [maka pszenna
(77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, sol, maka
zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.,

pasta drobiowa 30g [migeso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosoét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sél, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
roszponka 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa grysikowa 300ml [woda,
marchew, seler korzen, kasza
manna pszenna (8,3%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sol, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
schab gotowany 70g [schab
wieprzowy b/k (97,6%), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
so6l, majeranek, pieprz czarny
mielony],

sos wiasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

ziemniaki 200g,

bukiet warzyw 120g
[marchew, brokut mrozony,
kalafior mrozony, masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol], woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skérg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sdl, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktozg, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),




cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1870kcal; Biatko ogétem: 104,39g; Ttuszcz: 69,24g; Kw. t. nas.:
32,59g; Weglowodany ogétem: 219,22g; W tym cukry: 19,78g; Btonnik: 23,30g; Sél: 5,769

Niedziela, 17.05.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

e  Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (magka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],

e chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki]

e masito 15g (z mleka),

e jajo gotowane 1 szt.,

e pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosoét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],

e roszponka 5g,
herbata czarna 250ml.

Il $niadanie: jabtko pieczone 200g

e  Zupa grysikowa 300ml [woda,
marchew, seler korzen, kasza
manna pszenna (8,3%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],

e schab gotowany 70g [schab
wieprzowy b/k (97,6%), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
so6l, majeranek, pieprz czarny
mielony],

e sos whasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],
ziemniaki 200g,
bukiet warzyw 120g
[marchew, brokut mrozony,
kalafior mrozony, masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol],

e woda*.

Podwieczorek: jogurt owocowy
150g [mleko, truskawki — 9%,
cukier, skrobia, stabilizator:
pektyny, koncentrat: z marchwi i
soku z buraka ¢wiktowego, aromat,
zywe kultury bakterii jogurtowych]

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s0l, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skérg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmachiacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktozg, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

satata 5g, herbata czarna
250ml.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1965kcal; Biatko ogotem: 104,11g; Ttuszcz: 66,27g; Kw. th. nas.:
30,449g; Weglowodany ogoétem: 252,63g; W tym cukry: 50,98g; Btonnik: 26,52g; Sél: 5,679

Niedziela, 17.05.2026 Dieta niskotluszczowa

e  Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],

e chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sol, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki]

e masto 10g (z mleka),

e jajo gotowane 1 szt.,

e pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosoét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sdl, ziele

e  Zupa grysikowa 300ml [woda,
marchew, seler korzen, kasza
manna pszenna (8,3%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],

e schab gotowany 70g [schab
wieprzowy b/k (97,6%), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
s6l, majeranek, pieprz czarny
mielony],

e  sos wiasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],
ziemniaki 200g,
bukiet warzyw 120g
[marchew, brokut mrozony,
kalafior mrozony, masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sdl, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,




angielskie, lis¢ laurowy],
roszponka 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

sol],
woda*.

kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

satata 59,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1776kcal; Biatko ogétem: 107,6g; Ttuszcz: 56,53g; Kw. t. nas.:
25,68g; Weglowodany ogétem: 221,17g; W tym cukry: 42,35g; Bfonnik: 24,14g; Sol: 5,88g

Niedziela, 17.05.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (magka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol], chleb
mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.,

pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosoét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
safata 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa grysikowa 300ml [woda,
marchew, seler korzen, kasza
manna pszenna (8,3%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
schab duszony 70g [schab
wieprzowy b/k (97,6%), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
so6l, majeranek, pieprz czarny
mielony],

sos wiasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

ziemniaki 200g,

suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

woda*.

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skérg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sdl, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynéw],

ogorek swiezy 60g,

jabtko swieze 200g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2094kcal; Biatko ogétem: 110,5g; Ttuszcz: 75,01g; Kw. tt. nas.:
25,05g; Weglowodany ogétem: 257,21g; W tym cukry: 61,08g; Btonnik: 28,21g; Sél: 4,969

Niedziela, 17.05.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

e Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

e chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

e masto 10g (z mleka),

e jajo gotowane 1 szt.,

e pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosoét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sol, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],

e satata 5q,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g (z mleka), satatka z
fasolki szparagowej 120g [fasolka
szparagowa (67,6%), marchew,
ogorek kiszony (ogorki, woda, sél,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6l wapniowo-
disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek cytrynowy),
natka pietruszki, cukier, sol]

e  Zupa grysikowa 300ml [woda,
marchew, seler korzen, kasza
manna pszenna (8,3%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],

e schab duszony 70g [schab
wieprzowy b/k (97,6%), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
s6l, majeranek, pieprz czarny
mielony],

e sos whasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

e ziemniaki 200g,

e suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

e woda*.

Podwieczorek: kefir naturalny
200g [mleko, biatka mleka, kultury
bakterii (Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe], musli 20g [ptatki
owsiane (42%), nasiona
stonecznika (29%), pestki dyni
(29%)]

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
s0l, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 50g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmachiacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynow],

ogorek swiezy 60g,

jabtko swieze 200g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2427kcal; Biatko ogétem: 122,83g; Ttuszcz: 95,01g; Kw. . nas.:
30,91g; Weglowodany ogétem: 288,93g; W tym cukry: 62,97g; Btonnik: 41,07g; Sél: 7,43g

Niedziela, 17.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w ciazy i w okresie laktacji

e  Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol], chleb
graham 40g [maka pszenna
graham (56%), woda, mgka
pszenna (14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],

e  Zupa grysikowa 300ml [woda,
marchew, seler korzen, kasza
manna pszenna (8,3%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
udziec z kurczaka pieczony
110g [udziec z kurczaka
(97,8%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol, pieprz

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy], chleb mieszany
579 [maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol, drozdze,
kwas askorbinowy — $rodek do




chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

jabtko swieze 200g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

czarny mielony, papryka
stodka mielonal,

sos wiasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

ziemniaki 200g,

marchewka z groszkiem 120g
[marchew ( 89,8%), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sol), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol], woda*.

Podwieczorek: jogurt naturalny
1509 [mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych]

przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.,

pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sol, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
satata 59,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

ptatki owsiane na mleku 300ml
[mleko (76,9%), woda, ptatki
owsiane gorskie (7,7%), sol].

Il $niadanie: jabtko swieze 200g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2392kcal; Biatko ogotem: 119,98g; Ttuszcz: 86,36g; Kw. t. nas.:
35,55g; Weglowodany ogétem: 299,64g; W tym cukry: 82,6g; Btonnik: 32,29g; Sol: 5,999

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek

Poniedziatek, 18.05.2026 Dieta podstawowa

Chleb graham 40g [maka pszenna
graham (56%), woda, mgka
pszenna (14%), sol, drozdze,
Srodek do przetwarzania maki —
kwas L-askorbinowy], chleb
mieszany 579 [maka pszenna,
woda, maka zytnia, sél, drozdze,
kwas askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki], masto 15g (z

Zupa fasolowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, fasola sucha
(20%), seler korzen, maslanka
(maslanka naturalna
pasteryzowana, mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii mlekowych), korpusy z
kurczaka, Smietana 18%
($mietanka (z mleka), stabilizator:

RyZ na mleku 300ml [mleko
(78,1%), woda, kasza manna
pszenna (6,3%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy], chleb




mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki], masto
15¢g (z mleka), [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol]
kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw], papryka
Swieza 60g, roszponka 5g,
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]

karagen, emulgator: E471),
cebula, kietbasa litewska (migeso
wieprzowe (83%), woda, biatko
sojowe, stabilizator: trifosforany,
glukoza, przeciw utleniacz:
izoskobinian sodu, skrobia
ziemniaczana, sél, przyprawy
zawierajgce gorczyce,
wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, ekstrakty roslinne,
substancja konserwujgca: azotyn
sodu, ostonka: jelita wieprzowe),
olej rzepakowy rafinowany 100%,
natka pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy,
majeranek], filet z morszczuka
pieczony 80qg [filet z morszczuka
(57,8%), marchew (28,9%), seler
korzen (11,6%), natka pietruszki,
soél, kwasek cytrynowy,
majeranek], sos z kurkumg 50ml
[woda, marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sol], ziemniaki
200g, surowka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%), marchew
(13%), majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet,

sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (s6l wapniowo-
disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kw. cytrynowy), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
natka pietruszki, cukier, sél,
kwasek cytrynowy], woda*.

mleka), kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
satatka jarzynowa z cieciorkg 180g
[marchew, ziemniaki, seler korzeh,
ogorek kiszony (ogorki, woda sol,
przyprawy), jajo, majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca, ocet,
sol, cukier, przyprawy, aromat),
cukier, sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sél wapniowo-
disodowa EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek cytrynowy),
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sdl),
musztarda (woda, gorczyca, ocet
spirytusowy, cukier, sél, przyprawy
naturalne, barwnik: ryboflawiny),
sol], kefir 200g [mleko, biatka
mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis, Leuconostoc,
Lactobacillus, mikroflora ziarna
kefirowego), drozdze kefirowe],
kawa zbozowa inka (1,2%) (zboza
78% (jeczmien, zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2171kcal; Biatko ogétem: 103,62g; Ttuszcz: 85,18g; Kw. t. nas.:
33,27g; Weglowodany ogétem: 260,15g; W tym cukry: 57,12g; Btonnik: 28,38g; Sdl: 5,6g

Poniedziatek, 18.05.2026 Dieta tatwostrawna

Ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol]chleb
pszenny 72g [maka pszenna
(77%), woda, margaryna, cukier,
drozdze, sél, mgka zytnia (1%),
kwas askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki], masto 15g (z
mleka), wedlina drobiowa -
krakowska 40g [mieso drobiowe z
fileta z kurczaka 88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe, btonnik
sojowy, regulatory kwasowosci:
E331, E262, s6l, wzmacniacz
smaku: E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego, substancja

Zupa jarzynowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z kurczaka,
kapusta swieza, kalafior mrozony,
fasolka szparagowa mrozona,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka pietruszki, sol,
lubczyk, pieprz czarny mielony,
ziele angielskie, li$¢ laurowy],
kopytka ziemniaczane gotowane
2509 [ziemniaki (78,9%), maka
pszenna, jajo kurze, maka
ziemniaczana, sol], sos
pomidorowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen, koncentrat
pomidorowy 30% (7%), mleko 2%,
maka pszenna, sol, cukier], budyn
Smietankowy z musem owocowym

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda, margaryna,
cukier, drozdze, soél, maka zytnia
(1%), kwas askorbinowy — srodek
do przetwarzania maki] , masto
15¢g (z mleka), galaretka drobiowa
z warzywami 1309 [rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler korzen, pietruszka naciowa),
udziec z kurczaka (31%),
marchew, seler korzen, brokut
mrozony, zelatyna spozywcza
wieprzowa, pietruszka natka, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, kwasek
cytrynowy, sol], kefir naturalny
200g [mleko, biatka mleka, kultury
bakterii (Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),




konserwujgca: E250. Mozliwa
obecno$c: selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i siarczynéwl],
pomidor 60g, roszponka 5g, kawa
zbozowa z mlekiem 250ml [woda,
mleko (39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)].

1509 [mleko 2%, budyn
S$mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat, $mietanka
w proszku 0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze) barwnik:
kurkumina), dzem truskawkowy
(truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajgca: guma
guar, regulator kwasowo$ci: kwas
cytrynowy) (5,5%), cukier], woda*.

drozdze kefirowe], kawa zbozowa
z mlekiem 250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa inka
(1,2%) (zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2185kcal; Biatko ogétem: 103,9g; Ttuszcz: 65,34g; Kw. th. nas.:
32,92g; Weglowodany ogétem: 306,59g; W tym cukry: 64,36g; Btonnik: 26,42g; Sél: 6,41g

Poniedziatek, 18.05.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

¢ Ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%),
sol],chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],
e masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa - krakowska
409 [mieso drobiowe z fileta z
kurczaka 88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmacniacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316, E300,
glukoza, przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
pomidor 60g,
roszponka 5g,
herbata czarna 250ml.

Il Sniadanie: kaszka kukurydziana
na mleku z musem owocowym
150g [mleko 2%, kaszka
kukurydziana (15,4%), dzem
truskawkowy (truskawki 40%,
cukier, woda, substancja zelujgca:

Zupa jarzynowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta swieza,
kalafior mrozony, fasolka
szparagowa mrozona,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, lis¢
laurowy],

kopytka ziemniaczane
gotowane 2509 [ziemniaki
(78,9%), maka pszenna, jajo
kurze, maka ziemniaczana,
sol],

sos pomidorowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%
(7%), mleko 2%, maka
pszenna, sol, cukier],

budyn smietankowy z musem
owocowym 150g [mleko 2%,
budyh $mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
$mietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze) barwnik: kurkumina),
dzem truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajgca:
guma guar, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy)
(5,5%), cukier],

woda*.

Podwieczorek: biszkopty 30g

pektyny, substancja
zageszczajgca: guma guar,
regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy) (5,1%), cukier, sél]

[maka pszenna, jaja, cukier,
cukier ptynny inwertowany, skrobia
ziemniaczana, emulgatory: E471,
E475, E477]

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s0l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
galaretka drobiowa z
warzywami 130g [rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler korzen, pietruszka
naciowa), udziec z kurczaka
(31%), marchew, seler
korzeh, brokut mrozony,
zelatyna spozywcza
wieprzowa, pietruszka natka,
ziele angielskie, lis¢ laurowy,
kwasek cytrynowy, sol],
jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],
herbata czarna 250ml.




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 237 1kcal; Biatko ogétem: 103,25g; Ttuszcz: 62,79g; Kw. t. nas.:
31,14g; Weglowodany ogoétem: 359,72g; W tym cukry: 70,43g; Btonnik: 29,0g; Sél: 6,49

Poniedziatek, 18.05.2026 Dieta niskottuszczowa

Ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol]
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
s6l, maka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa -
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
pomidor 60g,

roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa jarzynowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta swieza,
kalafior mrozony, fasolka
szparagowa mrozona,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, lis¢
laurowy],

kopytka ziemniaczane
gotowane 2509 [ziemniaki
(78,9%), magka pszenna, jajo
kurze, maka ziemniaczana,
sol],

sos pomidorowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%
(7%), mleko 2%, maka
pszenna, sol, cukier],

budyn $mietankowy z musem
owocowym 150g [mleko 2%,
budyn $mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
S$mietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze) barwnik: kurkumina),
dzem truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajgca:
guma guar, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy)
(5,5%), cukier],

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna, cukier, drozdze,
sOl, magka zytnia (1%), kwas
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki] ,

masto 10g (z mleka),
galaretka drobiowa z
warzywami 130g [rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler korzen, pietruszka
naciowa), udziec z kurczaka
(31%), marchew, seler
korzen, brokut mrozony,
zelatyna spozywcza
wieprzowa, pietruszka natka,
ziele angielskie, li$¢ laurowy,
kwasek cytrynowy, sol],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2111kcal; Biatko ogétem: 103,83g; Ttuszcz: 57,08g; Kw. t. nas.:
27,44g; Weglowodany ogétem: 306,49g; W tym cukry: 64,3g; Btonnik: 26,42g; Sdél: 6,4g

Poniedziatek, 18.05.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sél],
chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa -
krakowska 40g [mieso

Zupa jarzynowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta swieza,
kalafior mrozony, fasolka
Szparagowa mrozona,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, lis¢
laurowy],

kopytka ziemniaczane
gotowane 250g [ziemniaki
(78,9%), maka pszenna, jajo
kurze, maka ziemniaczana,
sol],

sos pomidorowy 50ml [woda,

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki], chleb
graham 40g [maka pszenna
graham (56%), woda, maka
pszenna (14%), sél, drozdze,
srodek do przetwarzania maki
— kwas L-askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
galaretka drobiowa z
warzywami 130g [rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler korzen, pietruszka
naciowa), udziec z kurczaka
(31%), marchew, seler
korzeh, brokut mrozony,




drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
papryka $wieza 60g,
roszponka 59,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)]..

marchew, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%
(7%), mleko 2%, maka
pszenna, sol, cukier],

e budyn smietankowy z musem
owocowym 150g [mleko 2%,
budyn $mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
Smietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze) barwnik: kurkumina),
dzem truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajaca:
guma guar, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy)
(5,5%), cukier],

e woda*.

zelatyna spozywcza
wieprzowa, pietruszka natka,
Ziele angielskie, li$¢ laurowy,
kwasek cytrynowy, sol],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2311kcal; Biatko ogétem: 109,61g; Ttuszcz: 65,88g; Kw. t. nas.:
26,7g; Weglowodany ogoétem: 332,67g; W tym cukry: 72,32g; Btonnik: 30,81g; Sdl: 5,62g

Poniedziatek, 18.05.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
s0l, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa -
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
papryka swieza 60g,
roszponka 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)

e  Zupa jarzynowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta swieza,
kalafior mrozony, fasolka
Szparagowa mrozona,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, li$¢
laurowy],

e  kopytka ziemniaczane
gotowane 250g [ziemniaki
(78,9%), maka pszenna, jajo
kurze, maka ziemniaczana,
sol],

e s0s pomidorowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%
(7%), mleko 2%, maka
pszenna, sol, cukier],

e  budyn sSmietankowy bez cukru
1509 [mleko 2%, budyn
$mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
sSmietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze) barwnik: kurkumina)],

e woda*.

Podwieczorek: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy], chleb mieszany
289 [maka pszenna, woda,
maka zytnia, sél, drozdze,
kwas askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
galaretka drobiowa z
warzywami 130g [rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler korzen, pietruszka
naciowa), udziec z kurczaka
(31%), marchew, seler
korzeh, brokut mrozony,
zelatyna spozywcza
wieprzowa, pietruszka natka,
ziele angielskie, iS¢ laurowy,
kwasek cytrynowy, sol],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie: Chleb graham 40g
[maka pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g (z mleka), satatka z
brukselki 1209 [brukselka mrozona
(67%), marchew, ogérek kiszony
(ogorki, woda, sol, przyprawy),
majonez (olej rzepakowy, zo6ttko
jaja 6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sdl,
przyprawy, przeciwutleniacz (sél
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwasek
cytrynowy), kukurydza
konserwowa, sol]

woda, maka pszenna (14%), sol,
drozdze, srodek do przetwarzania
maki — kwas L-askorbinowy],
masto 5g (z mleka), surowka z
marchwi 120g [marchew (77,7%),
jabtko, Smietana 12% (Smietanka
(z mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, kwasek cytrynowy, sol]

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: kcal; Biatko ogétem: g; Ttuszcz: g; Kw. th. nas.: g; Weglowodany
ogotem: g; W tym cukry: g; Blonnik: g; Sél: g

Poniedziatek, 18.05.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w ciazy i w okresie laktacji

¢ Ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
diugoziarnisty (9,1%), sol],
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy], chleb
mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

e masito 15g (z mleka),

e wedlina drobiowa -
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],

e papryka $wieza 60g,

e roszponka 5g,

e  Zupa fasolowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, fasola
sucha (20%), seler korzen,
maslanka (maslanka
naturalna pasteryzowana,
mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii mlekowych),
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
kietbasa litewska (mieso
wieprzowe (83%), woda,
biatko sojowe, stabilizator:
trifosforany, glukoza, przeciw
utleniacz: izoskobinian sodu,
skrobia ziemniaczana, sdl,
przyprawy zawierajgce
gorczyce, wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy, ekstrakty
roslinne, substancja
konserwujgca: azotyn sodu,
ostonka: jelita wieprzowe),
olej rzepakowy rafinowany
100%, natka pietruszki, sdl,
lubczyk, ziele angielskie, iS¢
laurowy, majeranek],

o filet z morszczuka pieczony
80q [filet z morszczuka
(57,8%), marchew (28,9%),
seler korzen (11,6%), natka
pietruszki, sél, kwasek
cytrynowy, majeranek],

e  s0s z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

satatka jarzynowa z cieciorkg
180g [marchew, ziemniaki,
seler korzen, ogorek kiszony
(ogorki, woda sol, przyprawy),
jajo, majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sdl), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sol),
musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy naturalne, barwnik:
ryboflawiny), sol],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,




e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie: kaszka kukurydziana
na mleku z musem owocowym
150g [mleko 2%, kaszka
kukurydziana (15,4%), dzem
truskawkowy (truskawki 40%,
cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, substancja
zageszczajgca: guma guar,
regulator kwasowo$ci: kwas
cytrynowy) (5,1%), cukier, sol]

mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sél],
ziemniaki 200g,

suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy], woda*.

Podwieczorek: biszkopty 30g
[maka pszenna, jaja, cukier,
cukier ptynny inwertowany, skrobia
ziemniaczana, emulgatory: E471,
EA75, E477]

Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml, kawa zbozowa inka
(1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria)],
kasza manna na mleku 300ml
[mleko (78,1%), woda, kasza
manna pszenna (6,3%), sol].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2888kcal; Biatko ogotem: 127,52g; Ttuszcz: 98,2g; Kw. tt. nas.:
37,01g; Weglowodany ogétem: 392,32g; W tym cukry: 88,31g; Blonnik: 43,65g; Sol: 5,89g

* woda pitna dostepna na oddziatach

Chojnice, 08.05.2026r.

sporzadzita: dietetyczka Monika Ryduchowska

* jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych




