Szpital Specjalistyczny im. J. K. tukowicza w Chojnicach, 89-600 Chojnice, ul. Le$na 10

Jadtospisy na okres 06.10. - 15.10.2026

Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

06.10.2026 Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twardég 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ogorek swiezy 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Risotto wieprzowo-drobiowe z
warzywami 350g [ryz biaty
(20%), topatka wieprzowa b/k
(20%), marchew, karkowka
wieprzowa z/k (8,3%), migso
z piersi kurczaka bez skory
(6,7%), papryka mrozona,
fasolka szparagowa mrozona,
seler korzen, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, masto 82% th. (z

mleka), mgka pszenna, natka

pietruszki, sol],

Cwikta 120g [buraki (84,7%),
chrzan konserwowy (Swiezy
korzen chrzanu 62%, woda,
olej rzepakowy, cukier, ocet
spirytusowy, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy, sél, substancja
konserwujgca — pirosiarczyn
sodu), cebula, olej rzepakowy
rafinowany 100 %, cukier, sol,
kwasek cytrynowy],

woda*.

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
s0l, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawieraja soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, ttuszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynow.],

ser z6tty 20g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii],

papryka swieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2194kcal; Biatko ogotem: 104,24q; Ttuszcz: 87,17g; Kw. t. nas.:
36,61g; Weglowodany ogétem: 261,61g; W tym cukry: 57,78g; Btonnik: 29,72g; Séd: 2024,70mg

06.10.2026 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sél, substancje

Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-




konserwujgce: E202, E200;

aromat, barwniki: E160b;

substancje wzbogacajace —

witaminy A, D, E], cukier,

drozdze, s6l, mgka zytnia

(1%), kwas L-askorbinowy —

srodek do przetwarzania

maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowo$ci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tacznie z laktoza),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecnos$c:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynow.],

pomidor 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem

250ml [woda, mleko (39,5%),

kawa zbozowa inka (1,2%)

(zboza 78% (jeczmien,

zyto), cykoria)].

Zrazik drobiowy ze
szpinakiem gotowany 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), szpinak
mrozony (13,1%), chleb
pszenny (magka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujagce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, natka pietruszki, sol],
Sos $mietanowy z
wtoszczyzng 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],
Ziemniaki 200g,

Marchew gotowana 120g
[marchew (95%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol],

woda*.

askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

wedlina drobiowa 20g [filet z
kurczaka 90%, woda, skrobia
ziemniaczana, btonnik (w tym
btonnik pszenny
bezglutenowy), koncentrat
biatka sojowego, aromaty
(zawierajg soje, seler), sol,
wzmacniacze smaku E621,
E635, tluszcz roslinny
rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnosc¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1832kcal; Biatko ogétem: 96,73g; Tluszcz: 62,09g; Kw. t. nas.:
33,67g; Weglowodany ogdtem: 235,19g; W tym cukry: 51,13g; Btonnik: 28,87g; Sod: 2635,67mg

06.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,

Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Zrazik drobiowy ze
szpinakiem gotowany 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), szpinak
mrozony (13,1%), chleb
pszenny (magka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

wedlina drobiowa 20g [filet z
kurczaka 90%, woda, skrobia
ziemniaczana, btonnik (w tym
btonnik pszenny
bezglutenowy), koncentrat
biatka sojowego, aromaty
(zawieraja soje, seler), sol,
wzmacniacze smaku E621,
E635, tluszcz roslinny




seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, ttuszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktoza),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

pomidor 60g,

satata 5g,

herbata czarna 250ml.

Il $niadanie:

e Sznek drozdzowy 70g
[maka pszenna,
margaryna [oleje,
ttuszcze roslinne, woda,
emulgatory: E471,

lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujace:
E202, E200; regulator
kwasowosci: E330;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce
— witaminy A, D, E],
mleko, cukier krysztat,
cukier puder z suchym
syropem glukozowym
(1%), jaja, drozdze, sdl,
dodatek wypiekowy —

polepszacz [maka
pszenna, emulgator:
E472e; enzymy
(zawierajg gluten),
srodek do przetwarzania
maki - kwas L-
askorbinowy), aromat

Smietankowy]

maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, natka pietruszki, sdl],
Sos Smietanowy z
wtoszczyzng 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
$mietana 18% (Smietanka (z

mleka), stabilizator: karagen,

emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],
Ziemniaki 200g,

Marchew gotowana 120g
[marchew (95%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol],

woda*.

Podwieczorek:

e  Budyn Smietankowy z

musem owocowym 150g

[mleko 2%, budyn
Smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
Smietanka w proszku
0,1% z mleka krowiego

(zawiera laktoze) barwnik:

kurkumina), dzem
truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca:
pektyny, substancja
zageszczajgca: guma
guar, regulator
kwasowosci: kwas

cytrynowy) (5,5%), cukier]

rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

roszponka 5g,

herbata czarna 250ml.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2062kcal; Biatko ogotem: 101,29g; Ttuszcz: 67,049; Kw. t. nas.:
35,549; Weglowodany ogétem: 278,20g; W tym cukry: 68,01g; Btonnik: 29,29g; Séd: 2754,37mg

06.10.2026 Dieta niskottluszczowa

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, mgka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania

Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z

mleka), stabilizator: karagen,

emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
s0l, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Zrazik drobiowy ze
szpinakiem gotowany 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), szpinak
mrozony (13,1%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s6l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],




maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40qg [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, ttuszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktoza),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynow.],

pomidor 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujace:

E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, natka pietruszki, sdl],
Sos Smietanowy z
wloszczyzng 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],
Ziemniaki 200g,

Marchew gotowana 120g
[marchew (95%), masto 82%
tluszczu (z mleka), cukier,
sol],

woda*.

Podwieczorek:

Budyn $mietankowy z musem
owocowym 1509 [mleko 2%,
budyn smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
$mietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze) barwnik: kurkumina),
dzem truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajaca:
guma guar, regulator
kwasowos$ci: kwas cytrynowy)

wedlina drobiowa 20g [filet z
kurczaka 90%, woda, skrobia
ziemniaczana, btonnik (w tym
btonnik pszenny
bezglutenowy), koncentrat
biatka sojowego, aromaty
(zawierajg soje, seler), sol,
wzmachiacze smaku E621,
E635, ttuszcz roslinny
rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecnosc¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1908kcal; Biatko ogétem: 102,40g; Ttuszcz: 57,20g; Kw. t. nas.:
29,98g; Weglowodany ogdtem: 259,27g; W tym cukry: 71,80g; Btonnik: 29g; Séd: 2703,17mg

06.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw tluszczowych

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik

Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Zrazik drobiowy ze
szpinakiem duszony 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), szpinak
mrozony (13,1%), chleb
pszenny (magka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sOl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

wedlina drobiowa 20g [filet z
kurczaka 90%, woda, skrobia
ziemniaczana, btonnik (w tym
btonnik pszenny
bezglutenowy), koncentrat




pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

ogorek swiezy 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

substancje konserwujgce:

E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, natka pietruszki, sol],
Sos $mietanowy z
wtoszczyzng 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],

Kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],
Suréwka z marchwi 120g
[marchew (77,7%), jabtko,
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, kwasek cytrynowy,
sol],

woda*.

biatka sojowego, aromaty
(zawierajg soje, seler), sol,
wzmacniacze smaku E621,
E635, tluszcz roslinny
rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

papryka $wieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2003kcal; Biatko ogétem: 103,34g; Ttuszcz: 68,43g; Kw. t. nas.:
26,31g; Weglowodany ogétem: 257,38g; W tym cukry: 53,05g; Btonnik: 31,27g; Séd: 2322,17mg

06.10.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
50qg [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:

Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Zrazik drobiowy ze
szpinakiem duszony 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), szpinak
mrozony (13,1%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujgce:

E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, natka pietruszki, sol],
Sos Smietanowy z
witoszczyzng 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
S$mietana 18% (Smietanka (z

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

wedlina drobiowa 20g [filet z
kurczaka 90%, woda, skrobia
ziemniaczana, btonnik (w tym
btonnik pszenny
bezglutenowy), koncentrat
biatka sojowego, aromaty
(zawierajg soje, seler), sol,
wzmacniacze smaku E621,
E635, tluszcz roslinny
rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:




glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

ogorek swiezy 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

satatka z buraka i groszku
120g [buraki (88,2%),
groszek konserwowy
(groszek zielony, woda, sol)
(5,8%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier kwasek
cytrynowy, sol]

mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],

Kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],
Suréwka z marchwi 120g
[marchew (77,7%), jabtko,
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, kwasek cytrynowy,
sol],

woda*.

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

cukinia faszerowana miesem
drobiowym i warzywami 1209
[cukinia (65,8%), filet z
kurczaka (8,8%), jajo,
marchew, pomidor, ogérek
konserwowy (ogorki, woda,
ocet, cukier, sol koper,
gorczyca, liscie laurowy,
czosnek, ziele), cebula, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
natka pietruszki, sol, pieprz
mielony]

glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

papryka $wieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2310kcal; Biatko ogotem: 107,679g; Ttuszcz: 81,47g; Kw. tt. nas.:
31,05g; Weglowodany ogétem: 307,95g; W tym cukry: 56,12g; Blonnik: 47,21g; S6d: 3130,10mg

06.10.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w ciazy i w okresie laktacji

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), soll,

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ogorek swiezy 60g,

safata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,

Zupa selerowa 300ml [woda,
seler korzen (47,7%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Risotto wieprzowo-drobiowe z
warzywami 3509 [ryz biaty
(20%), topatka wieprzowa b/k
(20%), marchew, karkéwka
wieprzowa z/k (8,3%), migso
z piersi kurczaka bez skory
(6,7%), papryka mrozona,
fasolka szparagowa mrozona,
seler korzen, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, masto 82% tt. (z
mleka), magka pszenna, natka
pietruszki, sol],

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, ttuszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i




zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

e  biszkopty 30g [maka
pszenna, jaja, cukier,
cukier ptynny
inwertowany, skrobia
ziemniaczana,
emulgatory: E471, E475,
EA77]

Cwikta 120g [buraki (84,7%),
chrzan konserwowy (Swiezy
korzen chrzanu 62%, woda,
olej rzepakowy, cukier, ocet
spirytusowy, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy, sol, substancja
konserwujgca — pirosiarczyn
sodu), cebula, olej rzepakowy
rafinowany 100 %, cukier, sol,
kwasek cytrynowy],

woda*.

Podwieczorek:

e  Budyn smietankowy
Z musem owocowym
1509 [mleko 2%, budyn
Smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
Smietanka w proszku
0,1% z mleka krowiego

(zawiera laktoze) barwnik:

kurkumina), dzem
truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujaca:
pektyny, substancja
zageszczajgca: guma
guar, regulator
kwasowosci: kwas
cytrynowy) (5,5%), cukier]

kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktoza),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

ser z6ity 20g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii],

papryka $wieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

kasza jaglana na mleku 300ml
[mleko (78,1%), woda, kasza
jaglana (6,2%) sl]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2665kcal; Biatko ogotem: 23,89¢; Ttuszcz: 97,47g; Kw. th. nas.:
41,50g; Weglowodany ogétem: 334,24g; W tym cukry: 90,78g; Btonnik: 30,88g; Sod: 2597,10mg

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

07.10.2026 Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), soll,

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
sol, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:

Zupa z dyni 300ml [woda,
dynia (60%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, pomidor (10%),
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, cukier, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Kopytka ziemniaczane
gotowane 2509 [ziemniaki
(78,9%), magka pszenna, jajo
kurze, maka ziemniaczana,
sol],

Sos pieczarkowy 100ml
[woda, pieczarki mrozone
(17%), marchew, seler
korzen, Smietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
cebula, olej rzepakowy
rafinowany 100%, maka

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
galaretka z morszczuka

z warzywami 130g [wywar,
filet z morszczuka (24,4%),
marchew, seler korzen,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda sdl), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sol),
zelatyna spozywcza, natka
pietruszki, sol, kwasek
cytrynowy],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury




E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
pomidor 60g,

rukola 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

pszenna, sol, pieprz czarny
mielony],

Surdwka z selera 1209 [seler
korzeh (85,9%), Smietana
12% (Smietanka (z mleka),
zywe kultury bakterii
mlekowych), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujaca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol],

Budyn $mietankowy z musem
owocowym 150g [mleko 2%,
budyn $mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
$mietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze) barwnik: kurkumina),
dzem truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajaca:
guma guar, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy)
(5,5%), cukier],

woda*.

bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2467kcal; Biatko ogétem: 106,25g; Ttuszcz: 75g; Kw. t. nas.:
33,12g; Weglowodany ogdétem: 358,76g; W tym cukry: 86,92g; Btonnik: 42,01g; Séd: 3285,01mg

07.10.2026 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka

Zupa z dyni 300ml [woda,
dynia (60%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, pomidor (10%),
korpusy z kurczaka, Smietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, cukier, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Budyn z morszczuka z ryzem
gotowany 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (mgka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sol,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos koperkowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen, koper
mrozony (3%), mleko 2%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, sol],

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

satatka warzywno-owocowa z
makaronem 180g [marchew
(46,5%), makaron (maka
makaronowa pszenna)
(11,6%), seler korzen, brokut
mrozony, brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas cytrynowy),
jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), majonez (olej
rzepakowy, z6ttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl,przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwasek
cytrynowy), ananas w syropie
(ananas plastry, woda, cukier,




tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],

jajo gotowane 1 szt.,
pomidor 60g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Ziemniaki 200g,

Seler gotowany 120g [seler
(95,2%), masto (z mleka),
cukier],

woda*.

regulator kwasowosci-kwas
cytrynowy), natka pietruszki,
sol],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2067kcal; Biatko ogotem:96,66 g; Ttuszcz: 65,24g; Kw. th. nas.:
33,62g; Weglowodany ogdtem: 291,93g; W tym cukry: 66,23g; Btonnik: 36,87g; Sod: 3514,08mg

07.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), soll,

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s6l, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],

jajo gotowane 1 szt.,
pomidor 60g,

herbata czarna 250ml.

Il $niadanie:
e kaszka kukurydziana
Z musem owocowym
1509 [mleko 2%, kaszka
kukurydziana (15,4%),
dzem truskawkowy
(truskawki 40%, cukier,
woda, substancja

Zupa z dyni 300ml [woda,
dynia (60%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, pomidor (10%),
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, cukier, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Budyn z morszczuka z ryzem
gotowany 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (magka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, tluszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujagce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos koperkowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen, koper
mrozony (3%), mleko 2%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Seler gotowany 120g [seler
(95,2%), masto (z mleka),
cukier],

woda*.

Podwieczorek:

e jabtko pieczone 200g

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sél, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

satatka warzywno-owocowa z
makaronem 180g [marchew
(46,5%), makaron (maka
makaronowa pszenna)
(11,6%), seler korzen, brokut
mrozony, brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowos$ci-kwas cytrynowy),
jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sél,przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwasek
cytrynowy), ananas w syropie
(ananas plastry, woda, cukier,
regulator kwasowosci-kwas
cytrynowy), natka pietruszki,
sol],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

herbata czarna 250ml.




zelujgca: pektyny,
substancja

zageszczajgca: guma
guar, regulator
kwasowosci: kwas

cytrynowy) (5,1%), cukier,
sol]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2260kcal; Biatko ogotem:98,22 g; Ttuszcz: 65,33g; Kw. th. nas.:
33,11g; Weglowodany ogétem: 340,56g; W tym cukry: 91,57g; Btonnik: 41,17g; Séd: 3538,83mg

07.10.2026 Dieta niskotluszczowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), soll,

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],

jajo gotowane 1 szt.,
pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa z dyni 300ml [woda,
dynia (60%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, pomidor (10%),
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, cukier, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Budyn z morszczuka z ryzem
gotowany 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (magka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujace:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos koperkowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen, koper
mrozony (3%), mleko 2%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Seler gotowany 120g [seler
(95,2%), masto (z mleka),
cukier],

woda*.

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

satatka warzywno-owocowa z
makaronem 180g [marchew
(46,5%), makaron (maka
makaronowa pszenna)
(11,6%), seler korzen, brokut
mrozony, brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas cytrynowy),
jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), majonez (olej
rzepakowy, z6ttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl,przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwasek
cytrynowy), ananas w syropie
(ananas plastry, woda, cukier,
regulator kwasowosci-kwas
cytrynowy), natka pietruszki,
sol],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1993kcal; Biatko ogétem: 96,58¢; Ttuszcz: 56,98g; Kw. tt. nas.:
28,149g; Weglowodany ogétem: 291,85g; W tym cukry: 66,17g; Btonnik: 36,87g; Séd: 3513,18mg

07.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol],

chleb mieszany 57g [maka

Zupa z dyni 300ml [woda,
dynia (60%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, pomidor (10%),
korpusy z kurczaka, $mietana

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],




pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],

jajo gotowane 1 szt.,
pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, cukier, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
Budyn z morszczuka z ryzem
duszony 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (mgka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos koperkowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen, koper
mrozony (3%), mleko 2%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Suréwka z selera 120g [seler
korzen (85,9%), Smietana
12% (Smietanka (z mleka),
zywe kultury bakterii
mlekowych), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujaca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol],

woda*.

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

satatka warzywno-owocowa z
makaronem 180g [marchew
(46,5%), makaron (maka
makaronowa pszenna)
(11,6%), seler korzen, brokut
mrozony, brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas cytrynowy),
jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sél,przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwasek
cytrynowy), ananas w syropie
(ananas plastry, woda, cukier,
regulator kwasowosci-kwas
cytrynowy), natka pietruszki,
sol],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2278kcal; Biatko ogotem: 103,05g; Ttuszcz: 75,81g; Kw. tt.
Nas:28,47g; Weglowodany ogdtem: 314,24g; W tym cukry: 71,81g; Blonnik: 39,07g; Séd: 3345,49mg

07.10.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 50g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
sol, wzmacniacz smaku:

Zupa z dyni 300ml [woda,
dynia (60%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, pomidor (10%),
korpusy z kurczaka, Smietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, cukier, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Budyn z morszczuka z ryzem
duszony 100g [filet z
morszczuka (67,7%), jaja
kurze, ryz biaty (7,5%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujace:

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

satatka warzywno-owocowa z
ciemnym makaronem 180g
[satatka warzywno-owocowa z
ciemnym makaronem 180g
[marchew (46,5%), makaron
(maka makaronowa pszenna
petnoziarnista) (11,6%), seler
korzen, brokut mrozony,




E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],

jajo gotowane 1 szt.,
pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

satatka z brukselki 120g
[brukselka mrozona (67%),
marchew, ogoérek kiszony
(ogorki, woda, sal,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy),
kukurydza konserwowa, sol]

E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos koperkowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen, koper
mrozony (3%), mleko 2%,
S$mietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Suréwka z selera 120g [seler
korzenh (85,9%), Smietana
12% (Smietanka (z mleka),
zywe kultury bakterii
mlekowych), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujgca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol],

woda*.

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosoét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sdl, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
ogorek swiezy 30g

brzoskwinia w syropie
(brzoskwinie potéwki, woda,
cukier, regulator kwasowo$ci-
kwas cytrynowy), jogurt
naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), majonez (olej
rzepakowy, zéttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwasek
cytrynowy), ananas w syropie
(ananas plastry, woda, cukier,
regulator kwasowosci-kwas
cytrynowy), natka pietruszki,
sol]

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2484kcal; Biatko ogétem: 113,27g; Ttuszcz: 81,49g; Kw. t. nas.:
32,38g; Weglowodany ogdtem: 350,68g; W tym cukry: 64,28g; Btonnik: 54,5g; Sod: 4286,82mg

07.10.2026 Dieta

podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso

drobiowe z fileta z kurczaka

Zupa z dyni 300ml [woda,
dynia (60%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, pomidor (10%),
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, cukier, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
Kopytka ziemniaczane
gotowane 250g [ziemniaki
(78,9%), magka pszenna, jajo
kurze, maka ziemniaczana,
sol],

Sos pieczarkowy 50ml [woda,
pieczarki mrozone (17%),

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sOl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
galaretka z morszczuka

z warzywami 130g [wywar,
filet z morszczuka (24,4%),
marchew, seler korzen,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda sol), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy




88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéwy],
pomidor 60g,

rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

e kaszka kukurydziana
Z musem owocowym
1509 [mleko 2%, kaszka
kukurydziana (15,4%),
dzem truskawkowy
(truskawki 40%, cukier,
woda, substancja
zelujgca: pektyny,
substancja
zageszczajgca: guma
guar, regulator
kwasowosci: kwas
cytrynowy) (5,1%), cukier,
sol]

marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
cebula, olej rzepakowy
rafinowany 100%, magka
pszenna, sol, pieprz czarny
mielony],

Surdwka z selera 1209 [seler
korzen (85,9%), Smietana
12% (Smietanka (z mleka),
zywe kultury bakterii
mlekowych), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujgca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol],

Budyn $mietankowy z musem
owocowym 150g [mleko 2%,
budyn smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
$mietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze) barwnik: kurkumina),
dzem truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca: pektyny,
substancja zageszczajaca:
guma guar, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy)
(5,5%), cukier],

woda*.

Podwieczorek:

e jabtko pieczone 200g

cukrowej, woda, cukier, sol),
zelatyna spozywcza, natka
pietruszki, sol, kwasek
cytrynowy],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

kasza manna na mleku 300ml
[mleko (78,1%), woda, kasza
manna pszenna (6,3%), sol]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2982kcal; Biatko ogétem: 124,63g; Ttuszcz: 84,37g; Kw. t. nas.:
38,01g; Weglowodany ogdtem: 449,52g; W tym cukry: 134,33g; Btonnik: 47,59g; Soéd: 3471,86mg

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

08.10.2026 Dieta podstawowa

Zacierka na mleku 300ml
[mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Rolada wieprzowo-drobiowa z
warzywami pieczona 100g
[fopatka wieprzowa b/k
(26,7%), karkéwka wieprzowa
z/k (16,7%), mieso z piersi
kurczaka bez skory (13,3%),
chleb pszenny (maka

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

jajo gotowane 1 szt.,

papryka $wieza 60g,




kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynéw],

ogorek swiezy 60g,
roszponka 59,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,7%), seler
korzen (6,7%), natka
pietruszki, sol, pieprz czarny
mielony],

Sos ziotowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
oregano suszone, bazylia
suszone, majeranek suszony,
sol],

Kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],
Suréwka z marchwi 120g
[marchew (77,7%), jabtko,
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, kwasek cytrynowy,
sol],

woda*.

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2200kcal; Biatko ogétem: 11,42g; Tluszcz: 84,56g; Kw. t. nas.:
35,11g; Weglowodany ogdtem: 261,41g; W tym cukry: 54,35g; Blonnik: 29,71g; Séd: 2625,05mg

08.10.2026 Dieta tatwostrawna

Zacierka na mleku 300ml
[mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

roszponka 5g,

dzem owocowy 35¢g
[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —
guma guar, regulator
kwasowosci — kwas

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Gulasz drobiowy z warzywami
1509 [mieso z piersi kurczaka
bez skory (40,9%), marchew,
brokut mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
maka pszenna, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

Buraczki gotowane 120g
[buraki (93,2%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol, kwasek cytrynowy],
woda*.

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sél, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja




cytrynowyl,
e kawa zbozowa z mlekiem

250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)

(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos$¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynéw],

pomidor 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1878kcal; Biatko ogétem: 95,65¢; Ttuszcz: 60,61g; Kw. t. nas.:
31,49g; Weglowodany ogdtem: 248,68g; W tym cukry: 73,19g; Btonnik: 25,67g; Séd: 2390,17mg

08.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

e Zacierka na mleku 300ml

[mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze

(4,1%), soll,
e chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,

margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;

sol, substancje

konserwujgce: E202, E200;

aromat, barwniki: E160b;

substancje wzbogacajace —

witaminy A, D, E], cukier,

drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —

srodek do przetwarzania
maki],

e masto 15g (z mleka),

o twardg 80g [mleko

pasteryzowane, zywe kultury

bakterii],
e roszponka 5g,
e dzem owocowy 35g

[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —

guma guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy],

e herbata czarna 250ml.

Il $niadanie:

e biszkopty 30g
pszenna, jaja,
cukier
inwertowany,

ziemniaczana,

emulgatory: E471, E475,

E477]

[maka
cukier,
ptynny
skrobia

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Gulasz drobiowy z warzywami
1509 [mieso z piersi kurczaka
bez skory (40,9%), marchew,
brokut mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
maka pszenna, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

Buraczki gotowane 120g
[buraki (93,2%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol, kwasek cytrynowy],
woda*.

Podwieczorek:

e jogurt owocowy 150g
[mleko, truskawki — 9%,
cukier, skrobia,
stabilizator: pektyny,
koncentrat: z marchwi i
soku z buraka
¢wiktowego, aromat,
zywe kultury bakterii
jogurtowych]

Chleb pszenny [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skérg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktozg, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

satata 5g,

herbata czarna 250ml.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2011kcal; Biatko ogétem: 98,88¢; Ttuszcz: 58,24g; Kw. t. nas.:
29,29g; Weglowodany ogétem: 284,54g; W tym cukry: 63,39g; Btonnik: 25,28g; Séd: 2430,17mg

08.10.2026 Dieta niskottuszczowa

e  Zacierka na mleku 300ml

[mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze

(4,1%), soll,
e chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
$mietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sol, substancje konserwujgce:




margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s6l, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, soél, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),

twardég 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

roszponka 59,

dzem owocowy 35¢g
[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —
guma guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Gulasz drobiowy z warzywami
150g [mieso z piersi kurczaka
bez skory (40,9%), marchew,
brokut mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
maka pszenna, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

Buraczki gotowane 120g
[buraki (93,2%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol, kwasek cytrynowy],
woda*.

E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1804kcal; Biatko ogétem: 95,48g; Tluszcz: 52,35g; Kw. t. nas.:
26,01g; Weglowodany ogdtem: 248,60g; W tym cukry: 73,13g; Btonnik: 25,67g; S6d: 2389,27mg

08.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych

Zacierka na mleku 300ml
[mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), sol],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ogorek swiezy 60g,
roszponka 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Gulasz drobiowy z warzywami
1509 [mieso z piersi kurczaka
bez skory (40,9%), marchew,
brokut mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
maka pszenna, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

Satatka z buraka 120g [buraki
(84,6%), jabtko, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
cukier, sol, kwasek cytrynowy]
woda*.

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sOl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka fgczna




drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos$¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynéw],

ser z6ity 20g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii],

papryka $wieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2004kcal; Biatko ogotem: 106,95g; Ttuszcz: 68,91g; Kw. t. nas.:
26,28g; Weglowodany ogdtem: 250,74g; W tym cukry: 62,59¢; Btonnik: 27,70g; Sod: 2210,38mg

08.10.2026 Dieta z ograniczeniem latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ogorek swiezy 60g,
roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

satatka z fasolki szparagowej
120g [fasolka szparagowa
(67,6%), marchew, ogérek
kiszony (ogorki, woda, sal,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), natka
pietruszki, cukier, sol]

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Gulasz drobiowy z warzywami
1509 [migso z piersi kurczaka
bez skory (40,9%), marchew,
brokut mrozony, seler korzen,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
maka pszenna, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

Satatka z buraka 120g [buraki
(84,6%), jabtko, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
cukier, sol, kwasek cytrynowy]
woda*.

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

surdwka z selera 120g [seler
korzen (85,9%), Smietana
12% (Smietanka (z mleka),
zywe kultury bakterii
mlekowych), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujgca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol]

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 50g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sdl, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktozg, dwutlenku siarki i
siarczynéw],

ser z6ity 20g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii],

papryka $wieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2233kcal; Biatko ogétem: 108,65¢g; Ttuszcz: 77,38g; Kw. t. nas.:
31,61g; Weglowodany ogdétem: 296,29g; W tym cukry: 62,13g; Btonnik: 47,98g; Séd: 3183,98mg

08.10.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w ciazy i w okresie laktacji

Zacierka na mleku 300ml
[mleko (72,7%), woda, maka
pszenna (8,7%), jaja kurze
(4,1%), soll,

chleb graham 40g [magka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skérg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tgcznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

ogorek swiezy 60g,
roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

e biszkopty 30g [maka
pszenna, jaja, cukier,
cukier ptynny
inwertowany, skrobia

ziemniaczana,
emulgatory: E471, E475,
E477]

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Rolada wieprzowo-drobiowa z
warzywami pieczona 100g
[topatka wieprzowa b/k
(26,7%), karkéwka wieprzowa
z/k (16,7%), migso z piersi
kurczaka bez skory (13,3%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,7%), seler
korzen (6,7%), natka
pietruszki, sdl, pieprz czarny
mielony],

Sos ziotowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
oregano suszone, bazylia
suszone, majeranek suszony,
sol],

Kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],
Suréwka z marchwi 120g
[marchew (77,7%), jabtko,
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, kwasek cytrynowy,
sol],

woda*.

Podwieczorek:

e jogurt owocowy 150g
[mleko, truskawki — 9%,
cukier, skrobia,
stabilizator: pektyny,
koncentrat: z marchwi i
soku z buraka
¢wiktowego, aromat,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
s0l, drozdze, kwas
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twardég 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

jajo gotowane 1 szt.,

papryka $wieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

ptatki owsiane na mleku 300ml
[mleko (76,9%), woda, ptatki
owsiane gorskie (7,7%), sol]




zywe kultury bakterii
jogurtowych]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2679kcal; Biatko ogotem: 132,80g; Ttuszcz: 93,01g; Kw. t. nas.:
38,58g; Weglowodany ogdtem: 341,49g; W tym cukry: 66,83g; Btonnik: 31,83g; Sod: 2827,80mg

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

09.10.2026 Dieta podstawowa

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

ser z6ity 40g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii],

pomidor 60g,

rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa Minestrone 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta biata,
fasola sucha, fasola
szparagowa mrozona, ryz
biaty dtugoziarnisty, Smietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), koncentrat
pomidorowy 30%, groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sdl), natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Filet z morszczuka pieczony
80qg [filet z morszczuka
(57,8%), marchew (28,9%),
seler korzen (11,6%), natka
pietruszki, sol, kwasek
cytrynowy, majeranek],

Sos cytrynowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
maka pszenna, kwasek
cytrynowy (<1%), sol] ,
Ziemniaki 200g,

Suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowyl],

woda*.

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
s0l, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, ogodrek kiszony
(ogorki, woda sol, przyprawy),
jajo, majonez (olej rzepakowy,
z6itko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sél), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sdl),
musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy naturalne, barwnik:
ryboflawiny), sdl],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2276kcal; Biatko ogotem: 99,07g; Tluszcz: 91,269g; Kw. t. nas.:
37,24g; Weglowodany ogdtem: 279,25g; W tym cukry: 59,34¢; Blonnik: 34,16g; Sod: 3042,88mg

09.10.2026 Dieta tatwostrawna

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze

Zupa Solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy 30%,
Smietana 18% (Smietanka (z

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s6l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:




roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s6l, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, mgka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

pomidor 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sél, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

RyZ na mleku z musem
jabtkowym 250g [mleko 2% (
34,4%), jabtka (34,4%), ryz
biaty, woda, cukier, masto
82% ttuszczu (z mleka),
cukier waniliowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)],
Sos waniliowy 50ml [mleko
2%, cukier, budyn
Smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
$mietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze), barwnik:
kurkumina), masto 82%
ttuszczu (z mleka), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujaca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier wanilinowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)
(<1%)],

woda*.

E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
galaretka z morszczuka z
warzywami 130g [wywar, filet
z morszczuka (24,4%),
marchew, seler korzen, brokut
mrozony, zelatyna spozywcza,
natka pietruszki, sol, kwasek
cytrynowyl,

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2140kcal; Biatko ogotem: 83,83¢; Ttuszcz: 70,42g; Kw. t. nas.:
37,88g; Weglowodany ogdétem: 304g; W tym cukry: 103,369; Btonnik: 24,10g; Sod: 2790,38mg

09.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

pomidor 60g,

Zupa Solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy 30%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Ryz na mleku z musem
jabtkowym 250g [mleko 2% (
34,4%), jabtka (34,4%), ryz
biaty, woda, cukier, masto
82% tluszczu (z mleka),
cukier waniliowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)],
Sos waniliowy 50ml [mleko
2%, cukier, budyn
$mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
Smietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze), barwnik:
kurkumina), masto 82%
ttuszczu (z mleka), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sél, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa 40g [filet z
indyka 55%, woda, filet z
kurczaka 10%, skrobia, sdl,
przyprawy, ekstrakty przypraw
(zawierajg seler), aromaty,
biatko sojowe, biatko
wieprzowe, glukoza,
stabilizatory: karagen,
trifosforany, octany sodu,
cytryniany sodu: wzmacniacz
smaku: glutaminian
monosodowy,
przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu,
substancja konserwujgca:
azotyn sodu. Produkt moze
zawieraé: gluten, mleko,

gorczyce],




satata 5g,
herbata czarna 250ml.

Il $niadanie:

e chleb pszenny 24g [maka

pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje,
ttuszcze roslinne, woda,
emulgatory: E471,

lecytyna rzepakowa; sol,
substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat,
barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce
— witaminy A, D, E],
cukier, drozdze, sol,
maka zytnia (1%), kwas
L-askorbinowy — $rodek
do przetwarzania maki],

e masto 5g (z mleka),
e twardg

30g
pasteryzowane,
kultury bakterii],

[mleko
zywe

e pietruszka na¢ 5g

substancja konserwujgca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier wanilinowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)
(<1%)],

e woda*.

Podwieczorek:

e cukinia z migsem
drobiowym i warzywami
120g [cukinia (65,8%),
filet z kurczaka (8,8%),
jajo, marchew, pomidor,
ogorek konserwowy
(ogorki, woda, ocet,
cukier, sol koper,
gorczyca, liscie laurowy,
czosnek, ziele), cebula,
olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sol, pieprz
mielony]

dzem owocowy 35g [truskawki
40%, cukier, woda, substancja
zelujgca- pektyny, substancja
zageszczajgca — guma guar,
regulator kwasowosci — kwas
cytrynowyl,

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

herbata czarna 250ml.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2262kcal; Biatko ogétem: 91,23g; Tluszcz: 78,40g; Kw. t. nas.:
39,769g; Weglowodany ogdétem: 311,59g; W tym cukry: 99,74g; Btonnik: 26,55g; Séd: 2949,64mg

09.10.2026 Dieta niskottuszczowa

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (magka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

pomidor 60g,

safata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

e  Zupa Solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy 30%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

e Ryz na mleku z musem
jabtkowym 250g [mleko 2% (
34,4%), jabtka (34,4%), ryz
biaty, woda, cukier, masto
82% tluszczu (z mleka),
cukier waniliowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)],

e  Sos waniliowy 50ml [mleko
2%, cukier, budyn
$mietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
Smietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze), barwnik:
kurkumina), masto 82%
tluszczu (z mleka), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujgca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier wanilinowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)
(<1%)],

e woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
galaretka z morszczuka z
warzywami 130g [wywar, filet
z morszczuka (24,4%),
marchew, seler korzen, brokut
mrozony, zelatyna spozywcza,
natka pietruszki, sol, kwasek
cytrynowyl],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2066kcal; Biatko ogétem: 83,75¢; Ttuszcz: 62,16g; Kw. t. nas.:
32,409g; Weglowodany ogétem: 303,92g; W tym cukry: 103,30g; Btonnik: 24,10g; Séd: 2789,48mg

09.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), soll,

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

pomidor 60g,

rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa Solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy 30%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Ryz na mleku z musem
jabtkowym 250g [mleko 2% (
34,4%), jabtka (34,4%), ryz
biaty, woda, cukier, masto
82% tluszczu (z mleka),
cukier waniliowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)],
Sos waniliowy 50ml [mleko
2%, cukier, budyn
Smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
$mietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze), barwnik:
kurkumina), masto 82%
ttuszczu (z mleka), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujaca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier wanilinowy (cukier,
aromat, ekstrakt z wanilii)
(<1%)],

woda*.

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
galaretka z morszczuka z
warzywami 130g [wywar, filet
z morszczuka (24,4%),
marchew, seler korzen, brokut
mrozony, zelatyna spozywcza,
natka pietruszki, sol, kwasek
cytrynowy],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2121kcal; Biatko ogétem: 88,15¢g; Tluszcz: 67,78g; Kw. t. nas.:
28,89g; Weglowodany ogdtem: 301,06g; W tym cukry: 88,59g; Btonnik: 25,17g; S6d: 2109,64mg

09.10.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

Zupa Solferino 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, brokut
mrozony, kalafior mrozony,
korpusy z kurczaka,
koncentrat pomidorowy 30%,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Ryz bragzowy 200g [woda, ryz
brazowy (92%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), sal],

Sos pieczarkowy 50ml [woda,
pieczarki mrozone (17%),
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
cebula, olej rzepakowy
rafinowany 100%, maka
pszenna, sol, pieprz czarny

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
galaretka z morszczuka z
warzywami 130g [wywar, filet
z morszczuka (24,4%),
marchew, seler korzen, brokut
mrozony, zelatyna spozywcza,
natka pietruszki, sol, kwasek
cytrynowyl],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),




Il $niadanie:

pomidor 60g,

rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

twardég 30g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ogorek swiezy 30g

mielony],

Suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

Budyn bez cukru 150g [mleko
2%, budyn $mietankowy
(skrobia ziemniaczana,
skrobia kukurydziana, aromat,
Smietanka w proszku 0,1% z
mleka krowiego (zawiera
laktoze) barwnik: kurkumina)

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

cukinia faszerowana miesem
drobiowym i warzywami 120g
[cukinia (65,8%), filet z
kurczaka (8,8%), jajo,
marchew, pomidor, ogérek
konserwowy (ogorki, woda,
ocet, cukier, sol koper,
gorczyca, liscie laurowy,
czosnek, ziele), cebula, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
natka pietruszki, sol, pieprz
mielony]

drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2317kcal; Biatko ogotem: 9

8,239; Ttuszcz: 75,90g; Kw. tt. nas.:

33,549; Weglowodany ogdétem: 327,43g; W tym cukry: 83,41g; Btonnik: 37,30g; Séd: 2774,56mg

09.10.2026 Dieta

podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

ser zoity 40g [mleko, sal,
stabilizator — chlorek wapnia,

kultury bakterii],

Zupa Minestrone 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta biata,
fasola sucha, fasola
Szparagowa mrozona, ryz
biaty dtugoziarnisty, Smietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), koncentrat
pomidorowy 30%, groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sél), natka pietruszki,
s0l, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Filet z morszczuka pieczony
80qg [filet z morszczuka
(57,8%), marchew (28,9%),

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, ogodrek kiszony
(ogorki, woda sol, przyprawy),
jajo, majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,




e  pomidor 60g,

e rukola 5g,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

e serek homogenizowany
waniliowy 150g (mleko,
smietanka, cukier,
aromat waniliowy, kultury
bakterii mlekowych)

seler korzen (11,6%), natka
pietruszki, sol, kwasek
cytrynowy, majeranek],

Sos cytrynowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
maka pszenna, kwasek
cytrynowy (<1%), sol] ,
Ziemniaki 200g,

Suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

woda*.

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

cukinia faszerowana miesem
drobiowym i warzywami 1209
[cukinia (65,8%), filet z
kurczaka (8,8%), jajo,
marchew, pomidor, ogérek
konserwowy (ogorki, woda,
ocet, cukier, sol koper,
gorczyca, liscie laurowy,
czosnek, ziele), cebula, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
natka pietruszki, sol, pieprz
mielony]

ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sal,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sdl), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sdl),
musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy naturalne, barwnik:
ryboflawiny), sdl],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

kasza kukurydziana na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
kasza kukurydziana (8%) sol]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2800kcal; Biatko ogétem: 128,92g; Ttuszcz: 111,07g; Kw. t. nas.:
46,04g; Weglowodany ogétem: 338,97g; W tym cukry: 96,369; Btonnik: 39,02g; Séd: 3244,35mg

* woda pitna dostepna na oddziatach




Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

10.10.2026 Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), soll,

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.,

pasta z groszku 30g [groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), cebula,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny) (79%),
pietruszka natka, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
pieprz czarny mielony, sol],
papryka $wieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa szpinakowa 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Zrazik wieprzowo-drobiowy z
wtoszczyzng 50ml [topatka
wieprzowa b/k (26,7%),
karkéwka wieprzowa z/k
(16,7%), migso z piersi
kurczaka bez skéry (13,3%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;

sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,7%), seler
korzen (6,7%), natka
pietruszki, sdl, pieprz czarny
mielony],

Sos $mietanowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],

Kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],
Suréwka z dyni 120g [dynia
(67,7%), marchew, ogérek
kiszony (ogorki, woda, sol,
przyprawy), jabtko, pomidor
Swiezy, majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), natka pietruszki,
cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

woda*.

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [mgka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawieraja soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynow.],

ogorek swiezy 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2157kcal; Biatko ogétem: 93,50g; Ttuszcz: 92,58¢g; Kw. tt. nas.:
34,43g; Weglowodany ogétem: 251,64g; W tym cukry: 51,93g; Btonnik: 30,28g; Séd: 2481,83mg

10.10.2026 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, soél, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],
masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowo$ci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos$c:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw ],
pomidor 60g,
roszponka 5g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa szpinakowa 300mi
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Rolada drobiowa z
wloszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;

sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sdl],
Ziemniaki 200g,

Bukiet warzyw 120g
[marchew, brokut mrozony,
kalafior mrozony, masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol],

woda*.

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

satata 5g,

wedlina drobiowa 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmacniacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecnosc¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],
galaretka mleczna 1509
[mleko 2%, woda, galaretka
pomaranczowa (cukier,
zelatyna wieprzowa, regulator
kwasowosci; kwas cytrynowy,
aromat, barwnik: kurkumina /
annato)],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1824kcal; Biatko ogétem: 102,66g; Ttuszcz: 60,07g; Kw. t. nas.:
33,80g; Weglowodany ogétem: 229,23g; W tym cukry: 48,17g; Btonnik: 23,19g; Séd: 2551,48mg

10.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sél, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;

Zupa szpinakowa 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do




substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, soél, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktoza),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

pomidor 60g,

roszponka 5g,

herbata czarna 250ml.

Il $niadanie:

e Jabtko pieczone 200g

angielskie, lis¢ laurowy],
Rolada drobiowa z
wtoszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;

s6l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sdl],
Ziemniaki 200g,

Bukiet warzyw 120g
[marchew, brokut mrozony,
kalafior mrozony, masto 82%
tluszczu (z mleka), cukier,
sol],

woda*.

Podwieczorek:

e Serek homogenizowany

waniliowy 150g (mleko,
smietanka, cukier,
aromat waniliowy, kultury
bakterii mlekowych)

przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twardég 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

satata 59,

wedlina drobiowa 409 [migso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmacniacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
galaretka mleczna 150g
[mleko 2%, woda, galaretka
pomaranczowa (cukier,
zelatyna wieprzowa, regulator
kwasowosci; kwas cytrynowy,
aromat, barwnik: kurkumina /
annato)],

herbata czarna 250ml.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1957kcal; Biatko ogotem: 101,83g; Ttuszcz: 63,79¢g; Kw. t. nas.:
35,56g; Weglowodany ogdtem: 257,91g; W tym cukry: 77,29g; Blonnik: 26,41g; S6d: 2483,28mg

10.10.2026 Dieta niskotluszczowa

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), soll,

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, mgka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40q [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik

Zupa szpinakowa 300mi
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Rolada drobiowa z
wloszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;

sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

satata 5g,

wedlina drobiowa 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory




pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

pomidor 60g,

roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sél],
Ziemniaki 200g,

Bukiet warzyw 120g
[marchew, brokut mrozony,
kalafior mrozony, masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol],

woda*.

Podwieczorek:

e  Serek homogenizowany

waniliowy 150g (mleko,
smietanka, cukier,
aromat waniliowy, kultury
bakterii mlekowych)

kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmachiacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
selera, gorczycy, mleka
facznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],
galaretka mleczna 150g
[mleko 2%, woda, galaretka
pomaranczowa (cukier,
zelatyna wieprzowa, regulator
kwasowosci; kwas cytrynowy,
aromat, barwnik: kurkumina /
annato)],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1939kcal; Biatko ogotem: 113,53g; Ttuszcz: 59,31g; Kw. t. nas.:
33,279g; Weglowodany ogdétem: 248,65g; W tym cukry: 67,61g; Btonnik: 23,19g; Séd: 2550,58mg

10.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), soll,

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujaca:

Zupa szpinakowa 300ml|
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Rolada drobiowa z
wloszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, tluszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;

sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sdl],
Ziemniaki 200g,

Suréwka z dyni 120g [dynia

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ogorek swiezy 60g,
roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynow.],

pasta z groszku 30g [groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), cebula,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sél,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny) (79%),
pietruszka natka, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
pieprz czarny mielony, sol],
papryka $wieza 60g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

(67,7%), marchew, ogérek
kiszony (ogérki, woda, sol,
przyprawy), jabtko, pomidor
Swiezy, majonez (olej
rzepakowy, zéttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), natka pietruszki,
cukier, sol, kwasek cytrynowy]
woda*.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1967kcal; Biatko ogotem: 102,05g; Ttuszcz: 65,629; Kw. t. nas.:
24,979g; Weglowodany ogétem: 256,03g; W tym cukry: 55,649; Btonnik: 30,27g; Séd: 2531,83mg

10.10.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
50qg [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawieraja soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos$¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw ],

pasta z groszku 30g [groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), cebula,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny) (79%),

Zupa szpinakowa 300mi
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Rolada drobiowa z
wloszczyzng gotowana 100g
[mieso z piersi kurczaka bez
skory (58,8%), chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sél],
Ziemniaki 200g,

Suréwka z dyni 120g [dynia
(67,7%), marchew, ogérek
kiszony (ogorki, woda, sol,
przyprawy), jabtko, pomidor
Swiezy, majonez (olej
rzepakowy, zéttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ogorek swiezy 60g,
roszponka 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




pietruszka natka, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
pieprz czarny mielony, sol],
papryka $wieza 60g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

satatka z brukselki 120g
[brukselka mrozona (67%),
marchew, ogorek kiszony
(og6rki, woda, sal,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zéttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy),
kukurydza konserwowa, sol]

gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), natka pietruszki,
cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

woda*.

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

mix safat z nasionami
stonecznika i pestkami dyni i
z sosem winegret 120g
[satata (51,1%), papryka
konserwowa (papryka, woda,
ocet spirytusowy, cukier, sél,
olej rzepakowy, li$¢ laurowy,
gorczyca, ziele angielskie)
(11,4%), ogorek konserwowy
(ogorki, woda, ocet
spirytusowy, cukier, sol,
koper, gorczyca, lis¢ laurowy,
czosnek, ziele angielskie)
(11,4%), kukurydza
konserwowa (ziarna
kukurydzy cukrowej, woda,
cukier, sdl) (11,4%), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
nasiona stonecznika, pestki
dyni, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, cukier, sol,
przyprawy naturalne)]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2259kcal; Biatko ogétem: 107,93g; Ttuszcz: 80,08g; Kw. t. nas.:
29,79g; Weglowodany ogdtem: 299,92g; W tym cukry: 49,59g; Btonnik: 48,47g; Sod: 3452,49mg

10.10.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.,

pasta z groszku 30g [groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sél), cebula,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet spirytusowy, cukier, sol,

Zupa szpinakowa 300ml
[woda, ziemniaki, marchew,
szpinak mrozony (16,7%),
mleko 2%, seler korzen,
korpusy z kurczaka, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Zrazik wieprzowo-drobiowy z
wloszczyzng 50ml [fopatka
wieprzowa b/k (26,7%),
karkowka wieprzowa z/k
(16,7%), mieso z piersi
kurczaka bez skory (13,3%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator




przyprawy naturalne,
barwnik: ryboflawiny) (79%),
pietruszka natka, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
pieprz czarny mielony, sol],

e papryka Swieza 60g,

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:
e jabtko Swieze 200g

roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s6l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,7%), seler
korzen (6,7%), natka
pietruszki, sol, pieprz czarny
mielony],

Sos $mietanowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471) (7%),
mleko 2%, pietruszka natka,
maka pszenna, sol],

Kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],
Suréwka z dyni 120g [dynia
(67,7%), marchew, ogorek
kiszony (ogérki, woda, sol,
przyprawy), jabtko, pomidor
Swiezy, majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), natka pietruszki,
cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

woda*.

Podwieczorek:

e jogurt naturalny 1509
[mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii
jogurtowych]

kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

ogorek swiezy 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

ptatki owsiane na mleku 300ml
[mleko (76,9%), woda, ptatki
owsiane gorskie (7,7%), sol].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2569kcal; Biatko ogétem: 112,23g; Ttuszcz: 103,18g; Kw. tt. nas.:
39,59g; Weglowodany ogétem: 314,72g; W tym cukry: 90,11g; Btonnik: 36,01g; Séd: 2696,08mg

* woda pitna dostepna na oddziatach




Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

11.10.2026 Dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), soll,

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

wedlina drobiowa 20g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Ryzanka 300ml [woda,
marchew, seler korzen, ryz
biaty dtugoziarnisty (10%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
Schab pieczony 70g [schab
wieprzowy b/k (97,6%), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
s6l, majeranek, pieprz czarny
mielony],

Sos wtasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Mizeria 1209 [ogorki Swieze
(69%), maslanka (maslanka
naturalna pasteryzowana,
mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, sol],

woda*.

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

wedlina drobiowa — krakowska
409 [mieso drobiowe z fileta z
kurczaka 88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmachiacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],

cukinia swieza 60g,

dzem owocowy 35g [truskawki
40%, cukier, woda, substancja
zelujgca- pektyny, substancja
zageszczajgca — guma guar,
regulator kwasowosci — kwas
cytrynowyl],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2014kcal; Biatko ogdtem: 109,969; Ttuszcz: 68,51g; Kw. tt. nas.:
30,15g; Weglowodany ogdétem: 250,74g; W tym cukry: 61,28g; Btonnik: 25,77g; Séd: 2446,77mg

11.10.2026 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, mgka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —

Ryzanka 300ml [woda,
marchew, seler korzen, ryz
biaty dtugoziarnisty (10%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
Udziec z kurczaka gotowany
110g [udziec z kurczaka
(75,9%), marchew, seler
korzen, koper, sol,
majeranek],

Sos wtasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.

Pasta drobiowa 30g [mieso z




$rodek do przetwarzania

maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — krakowska
40g [migso drobiowe z fileta z
kurczaka 88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmacniacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos$c:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],
twarog 30g,
pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem

250ml [woda, mleko (39,5%),

kawa zbozowa inka (1,2%)

(zboza 78% (jeczmien,

zyto), cykoria)].

Marchew gotowana 120g
[marchew (95%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol],

woda*.

piersi kurczaka (75%),
marchew, rosét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sol, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
Roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1825kcal; Biatko ogétem: 97,81g; Tluszcz: 61,13g; Kw. t. nas.:
30,88g; Weglowodany ogdétem: 235,47g; W tym cukry: 53,59g; Btonnik: 31,16g; Séd: 3020,49mg

11.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), soll,
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sél, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],
masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — krakowska
409 [mieso drobiowe z fileta z
kurczaka 88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmachiacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnosé:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],

Ryzanka 300ml [woda,
marchew, seler korzen, ryz
biaty dtugoziarnisty (10%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sol, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
Udziec z kurczaka gotowany
110g [udziec z kurczaka
(75,9%), marchew, seler
korzen, koper, sol,
majeranek],

Sos wiasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Marchew gotowana 120g
[marchew (95%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol],

woda*.

Podwieczorek:

e biszkopty 30g [maka
pszenna, jaja, cukier,
cukier ptynny
inwertowany, skrobia
ziemniaczana,
emulgatory: E471, E475,
E477]

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 159 (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.

Pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosoét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Roszponka 5g,

herbata czarna 250ml.




twardg 30g,
pomidor 60g,
herbata czarna 250ml.

Il $niadanie:

e jogurt owocowy 1509
[mleko, truskawki — 9%;
cukier; skrobia;
stabilizator: pektyny;
koncentrat: z marchwi i
soku z buraka
¢wiktowego; aromat;
zywe  kultury  bakterii
jogurtowych]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1958kcal; Biatko ogétem: 101,13g; Ttuszcz: 58,764g; Kw. t. nas.:
77g; Séd: 3060,49mg

28,689g; Weglowodany ogétem: 271,33g; W tym cukry: 43,79g; Btonnik: 30,

11.10.2026 Dieta niskotluszczowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), soll,
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, soél, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],
masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — krakowska
40g [mieso drobiowe z fileta z
kurczaka 88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmachniacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos$c¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],
twarog 30g,
pomidor 60g,
kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

e jogurt owocowy 150g
[mleko, truskawki — 9%;
cukier; skrobia;
stabilizator: pektyny;

Ryzanka 300ml [woda,
marchew, seler korzen, ryz
biaty dtugoziarnisty (10%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
Udziec z kurczaka gotowany
110g [udziec z kurczaka
(75,9%), marchew, seler
korzen, koper, sol,
majeranek],

Sos wiasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Marchew gotowana 120g
[marchew (95%), masto 82%
tluszczu (z mleka), cukier,
sol],

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.

Pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sol, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




koncentrat: z marchwi i
soku z buraka
¢wiktowego; aromat;
zywe kultury bakterii
jogurtowych]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1894kcal; Biatko ogotem: 104,33g; Ttuszcz: 53,17g; Kw. t. nas.:
25,58g; Weglowodany ogétem: 263,89g; W tym cukry: 53,53¢g; Btonnik: 31,16g; Sod: 3106,59mg

11.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), soll,
chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],
masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — krakowska
409 [mieso drobiowe z fileta z
kurczaka 88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmacniacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos$c:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
twarog 30g,
pomidor 60g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Ryzanka 300ml [woda,
marchew, seler korzen, ryz
biaty dtugoziarnisty (10%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, li$¢ laurowyl],
Udziec z kurczaka duszony
1109 [udziec z kurczaka
(75,9%), marchew, seler
korzen, koper, sdl,
majeranek],

Sos wiasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Mizeria 1209 [ogorki Swieze
(69%), maslanka (maslanka
naturalna pasteryzowana,
mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, sol]

woda*.

Chleb mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.

Pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),
marchew, rosot (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sél, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Cukinia swieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1925kcal; Biatko ogdtem: 104,38g; Ttuszcz: 67,09g; Kw. t. nas.:
24,31g; Weglowodany ogétem: 237,17g; W tym cukry: 48g; Blonnik: 25,79¢g; Sod: 2573,38mg

11.10.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],
chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],
masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — krakowska
50g [mieso drobiowe z fileta z
kurczaka 88%, woda, biatko

RyZzanka 300ml [woda,
marchew, seler korzen, ryz
biaty dtugoziarnisty (10%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sdl, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Udziec z kurczaka duszony
1109 [udziec z kurczaka
(75,9%), marchew, seler
korzen, koper, sdl,
majeranek],

Sos wtasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, mgka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

jajo gotowane 1 szt.

pasta drobiowa 30g [mieso z
piersi kurczaka (75%),




kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmachniacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos$c:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
twarog 30g,
pomidor 60g,
kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

satatka z buraka i ogorka
kiszonego 120g [buraki
(79%), ogdrek kiszony
(ogorki, woda sél, przyprawy)
(15,8%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol]

Ziemniaki 200g,

Mizeria 120g [ogorki Swieze
(69%), maslanka (maslanka
naturalna pasteryzowana,
mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, sol]

woda*.

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

suréwka z marchwi 120g
[marchew (77,7%), jabtko,
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,
cukier, kwasek cytrynowy, sol]

marchew, rosoét (woda,
korpusy drobiowe, marchew,
seler, pietruszka naciowa),
natka pietruszki, sol, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
cukinia swieza 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2187kcal; Biatko ogotem: 107,55¢g; Ttuszcz: 72,95g; Kw. tt. nas.:
28,579g; Weglowodany ogdétem: 293,90g; W tym cukry: 60,05g; Btonnik: 43,49g; Séd: 3569,39mg

11.10.2026 Dieta

podstawowa — dla kobiet w ciazy i w okresie laktacji

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), soll,

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

wedlina drobiowa 20g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
sOl, wzmacniacz smaku:

Ryzanka 300ml [woda,
marchew, seler korzen, ryz
biaty dtugoziarnisty (10%),
korpusy z kurczaka, natka
pietruszki, sol, lubczyk, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Schab pieczony 70g [schab
wieprzowy b/k (97,6%), olej
rzepakowy rafinowany 100%,
s6l, majeranek, pieprz czarny
mielony],

Sos wtasny 50ml [woda,
marchew (14%), seler korzen
(14%), mleko 2%, maka
pszenna, sol],

Ziemniaki 200g,

Mizeria 120g [ogorki Swieze
(69%), maslanka (maslanka
naturalna pasteryzowana,
mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii mlekowych),
Smietana 12% (Smietanka (z
mleka), zywe kultury bakterii
mlekowych), natka pietruszki,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

wedlina drobiowa — krakowska
40g [mieso drobiowe z fileta z
kurczaka 88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262, sdl,
wzmacniacz smaku: E621,
przeciwutleniacze: E316,
E300, glukoza, przyprawy,
ekstrakty przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a, aromat
dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:




Il $niadanie:

E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

e jogurt owocowy 1509
[mleko, truskawki — 9%;
cukier; skrobia;
stabilizator: pektyny;
koncentrat: z marchwi i
soku z buraka
¢wiklowego; aromat;
zywe kultury bakterii
jogurtowych]

cukier, sol],
woda*.

Podwieczorek:

e  biszkopty 30g [maka
pszenna, jaja, cukier,
cukier ptynny
inwertowany, skrobia
ziemniaczana,
emulgatory: E471, E475,
E477]

selera, gorczycy, mleka
facznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],

cukinia $wieza 60g,

dzem owocowy 35g [truskawki
40%, cukier, woda, substancja
zelujgca- pektyny, substancja
zageszczajgca — guma guar,
regulator kwasowosci — kwas
cytrynowyl,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

kasza manna na mleku 300ml
[mleko (78,1%), woda, kasza
manna pszenna (6,3%), sol].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2469kcal; Biatko ogétem: 130,10g; Ttuszcz: 75,42g; Kw. t#. nas.:
33,35¢g; Weglowodany ogdétem: 328,73g; W tym cukry: 73,55g; Btonnik: 26,66g; Séd: 2648,87mg

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

12.10.2026 Dieta podstawowa

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (magka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka

Zupa jarzynowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta swieza,
kalafior mrozony, fasolka
Szparagowa mrozona,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, li$¢
laurowy],

Pierogi leniwe z cukrem i
cynamonem 2509 [ser
twarogowy potttusty (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii) (47,2%), ziemniaki,
maka pszenna, jajo kurze,
maka ziemniaczana, cukier,
masto 82% ttuszczu (z
mleka), cynamon, cukier
wanilinowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii), sol],
jabtko swieze 200g,

woda*.

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

leczo wieprzowo-drobiowe z
warzywami 1809 [topatka
wieprzowa b/k (25,5%),
marchew, karkéwka
wieprzowa z/k (10,6%), seler
korzen, papryka mrozona,
fasolka szparagowa mrozona,
pieczarka mrozona, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, sél, pieprz czarny
mielony],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),




tgczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynéw],

papryka $wieza 60g,

rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2407kcal; Biatko ogotem: 119,10g; Ttuszcz: 87,69g; Kw. t. nas.:
37,55g; Weglowodany ogétem: 298,68g; W tym cukry: 82,55g; Btonnik: 30,19g; Séd: 2165,54mg

12.10.2026 Dieta tatwostrawna

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), soll,
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s6l, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynéw],

pomidor 60g,

satata 5g.

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Gulasz z morszczuka z
warzywami gotowany 1509
[filet z morszczuka (40,8%),
marchew, brokuty mrozone,
kalafior mrozony, seler
korzen, koncentrat
pomidorowy 30%, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

Jabtko pieczone 200g,
woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sél, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, brokuty mrozone, jajo,
majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), jogurt
naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), sol],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1913kcal; Biatko ogotem: 88,55¢; Ttuszcz: 59,03g; Kw. t. nas.:
29,48g; Weglowodany ogdétem: 273,01g; W tym cukry: 76,88g; Btonnik: 34,80g; Séd: 2627,48mg

12.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skoérg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tgcznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynéw],

pomidor 60g,

satata 5g.

herbata czarna 250ml.

Il $niadanie:

e kisiel z dyni ze Smietankg
1509 [woda, dynia
(40,6%), jabtko, kisiel
owocowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, regulator
kwasowosci: kwas
cytrynowy, aromat, sol,
suszony koncentrat soku
wisniowego 0,1%,
barwnik: kwas
karminowy),  $mietanka
18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator:
karagen, emulgator:

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Gulasz z morszczuka z
warzywami gotowany 1509
[filet z morszczuka (40,8%),
marchew, brokuty mrozone,
kalafior mrozony, seler
korzen, koncentrat
pomidorowy 30%, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

Jabtko pieczone 200g,
woda*.

Podwieczorek:

e kaszka manna z musem

owocowym 150g [mleko
2%, kasza manna
pszenna (15,4%), dzem
truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca:
pektyny, substancja
zageszczajgca: guma
guar, regulator
kwasowosci: kwas
cytrynowy) (5,1%), cukier,
sol]

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, brokuty mrozone, jajo,
majonez (olej rzepakowy,
z6itko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sOl, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), jogurt
naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), sél],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

herbata czarna 250ml.




E471)  (7%),
kwasek cytrynowy]

cukier,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2121kcal; Biatko ogotem: 91,95¢; Ttuszcz: 59,08g; Kw. t. nas.:
29,15g; Weglowodany ogdtem: 324,96g; W tym cukry: 102,03g; Btonnik: 38,91g; S6d: 3063,58mg

12.10.2026 Dieta niskotluszczowa

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s6l, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tgcznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

satata 5g.

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sél, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Gulasz z morszczuka z
warzywami gotowany 150g
[filet z morszczuka (40,8%),
marchew, brokuty mrozone,
kalafior mrozony, seler
korzen, koncentrat
pomidorowy 30%, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

Jabtko pieczone 200g,
woda*.

Chleb pszenny 72g[maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sél, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, brokuty mrozone, jajo,
majonez (olej rzepakowy,
z6itko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), jogurt
naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), sél],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1839kcal; Biatko ogétem: 88,47g; Ttuszcz: 50,77g; Kw. t. nas.:
24g; Weglowodany ogdétem: 272,93g; W tym cukry: 76,82g; Btonnik: 34,80g; Sod: 2626,58mg

12.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (mgka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do

Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),




przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sol, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

papryka $wieza 60g,

rukola 5g.

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

e Gulasz z morszczuka z
warzywami duszony 150g
[filet z morszczuka (40,8%),
marchew, brokuty mrozone,
kalafior mrozony, seler
korzen, koncentrat
pomidorowy 30%, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

Jabtko swieze 200g,

e woda*.

sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

satatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki, seler
korzen, brokuty mrozone, jajo,
majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), jogurt
naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), sol],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2075kcal; Biatko ogotem: 94,13¢; Ttuszcz: 67,73g; Kw. th. nas.:
24,73g; Weglowodany ogétem: 289,12g; W tym cukry: 77g; Btonnik: 36,88g; Séd: 2784,25mg

12.10.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 50g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,

aromaty, przyprawy (pieprz,

e Zupa z cukinii 300ml [woda,
cukinia (47,7%), ziemniaki,
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
s0l, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

e Gulasz z morszczuka z
warzywami duszony 150g
[filet z morszczuka (40,8%),
marchew, brokuty mrozone,
kalafior mrozony, seler
korzen, koncentrat
pomidorowy 30%, natka
pietruszki, sol, majeranek],
Ziemniaki 200g,

o Jabtko swieze 200g,
woda*.

Podwieczorek:
e  Chleb graham 40g [maka

e Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy],

e chleb mieszany 28¢g
[maka pszenna, woda,
maka zytnia, sol,
drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

e masto 10g (z mleka),

e safatka jarzynowa 180g
[marchew, ziemniaki,
seler korzen, brokuty
mrozone, jajo, majonez
(olej rzepakowy, zéttko
jaja 6%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet,
sél, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy,




papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

papryka swieza 60g,

rukola 5g.

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

satatka z fasolki szparagowej
120g [fasolka szparagowa
(67,6%), marchew, ogorek
kiszony (ogorki, woda, sal,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), natka
pietruszki, cukier, sol]

pszenna graham (56%),
woda, magka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

suréwka z selera 120g [seler
korzeh (85,9%), Smietana
12% (Smietanka (z mleka),
zywe kultury bakterii
mlekowych), rodzynki
(rodzynki, olej roslinny,
substancja konserwujaca:
E220 (dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol]

przeciwutleniacz (sél
wapniowo-disodowa
EDTA), regulator
kwasowosci (kwasek
cytrynowy), jogurt
naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych), sol],

e jogurt naturalny 150¢g
[mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii
jogurtowych],

e kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko
(39,5%), kawa zbozowa
inka (1,2%) (zboza 78%
(jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2318kcal; Biatko ogdtem: 97,31g; Ttuszcz: 77,44g; Kw. . nas.:
30,48g; Weglowodany ogdétem: 333,70g; W tym cukry: 76,45g; Btonnik: 57,13g; Séd 3759,59mg

12.10.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji

Makaron na mleku 300ml
[mleko (75,8%), woda,
makaron (maka makaronowa
pszenna) (9,1%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,

Zupa jarzynowa 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kapusta swieza,
kalafior mrozony, fasolka
szparagowa mrozona,
groszek konserwowy (groszek
zielony, woda, sol), maka
pszenna, natka pietruszki,
s0l, lubczyk, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, lis¢
laurowy],

Pierogi leniwe z cukrem i
cynamonem 2509 [ser
twarogowy potttusty (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii) (47,2%), ziemniaki,
maka pszenna, jajo kurze,
maka ziemniaczana, cukier,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

leczo wieprzowo-drobiowe z
warzywami 180g [topatka
wieprzowa b/k (25,5%),
marchew, karkéwka
wieprzowa z/k (10,6%), seler
korzen, papryka mrozona,
fasolka szparagowa mrozona,
pieczarka mrozona, cebula,




Il $niadanie:

maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
tgczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

papryka swieza 60g,

rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

e kisiel z dyni ze Smietankg
1509 [woda, dynia
(40,6%), jabtko, kisiel
owocowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, regulator
kwasowos$ci: kwas
cytrynowy, aromat, sdl,
suszony koncentrat soku
wisniowego 0,1%,
barwnik: kwas
karminowy), $mietanka
18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator:
karagen, emulgator:
E471) (7%), cukier,
kwasek cytrynowy]

masto 82% tluszczu (z
mleka), cynamon, cukier
wanilinowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii), sol],
jabtko swieze 200g,
woda*.

Podwieczorek:

e Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy],

e masto 5g (z mleka),

e suréwka z selera 120g
[seler korzen (85,9%),
Smietana 12% (Smietanka
(z mleka), zywe kultury
bakterii mlekowych),
rodzynki (rodzynki, olej
roslinny, substancja
konserwujgca: E220
(dwutlenek siarki),
cukier, natka pietruszki,
cukier, sol]

koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, sol, pieprz czarny
mielony],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

kasza jaglana na mleku 300ml
[mleko (78,1%), woda, kasza
jaglana (6,2%) sol]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2941kcal; Biatko ogotem: 138,10g; Ttuszcz: 101,90g; Kw. t. nas.:
45,40g; Weglowodany ogdétem: 387,81g; W tym cukry: 120,25g; Btonnik: 44,62g; Séd: 2997,31mg

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

13.10.2026 Dieta podstawowa

Ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol],
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

Zupa koperkowa 300ml
[woda, ziemniaki (33,3%),
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
koper mrozony (3,3%),
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
s0l, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Pulpet wieprzowo-drobiowy
pieczony 100g [topatka
wieprzowa b/k (38,7%),

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,




masto 15g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

ogorek swiezy 60g,
roszponka 59,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

karkéwka wieprzowa z/k
(16,1%), mieso z piersi
kurczaka bez skory (12,9%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s6l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, cebula, natka
pietruszki, sol],

Sos pomidorowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
koncentrat pomidorowy 30%
(7%), mleko 2%, maka
pszenna, sol, cukier],
Kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],
Surdwka z cukinii 120g
[cukinia (71,8%), marchew,
pomidor swiezy, ogorek
kiszony (ogorki, woda, sal,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowo$ci
(kwasek cytrynowy), natka
pietruszki, cukier, sol],
woda*.

woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sol, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynow.],

ser z6tty 20g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii],

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2163kcal; Biatko ogétem: 97,15g; Tluszcz: 91,60g; Kw. t. nas.:
36,22g; Weglowodany ogdétem: 247,90g; W tym cukry: 43,93g; Btonnik: 24,48g; Séd: 2523,51mg

13.10.2026 Dieta tatwostrawna

RyZ na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],
masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,

Zupa koperkowa 300ml
[woda, ziemniaki (33,3%),
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
koper mrozony (3,3%),
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
s0l, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Budyn drobiowy z warzywami
gotowany 100g [migso z piersi
kurczaka bez skory (58,8%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, tluszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s6l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

jajo gotowane 1 szt.,

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem




woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowo$ci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawieraja
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],
roszponka 59,
dzem owocowy 35¢g
[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —
guma guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy],
kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sol],
Ziemniaki 200g,

Buraczki gotowane 120g
[buraki (93,2%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
sol, kwasek cytrynowy],
woda*.

250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1913kcal; Biatko ogdtem: 99,90g; Ttuszcz: 59,58¢; Kw. tt. nas.:
33,29g; Weglowodany ogdétem: 255¢g; W tym cukry: 66,83g; Btonnik: 24,20g; Séd: 2587,30mg

13.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40qg [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,

przyprawy (gorczyca),

Zupa koperkowa 300ml
[woda, ziemniaki (33,3%),
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
koper mrozony (3,3%),
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Budyn drobiowy z warzywami
gotowany 100g [mieso z piersi
kurczaka bez skory (58,8%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, tluszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sél, substancje konserwujace:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

jajo gotowane 1 szt.,

pomidor 60g,

herbata czarna 250ml.




ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

roszponka 59,

dzem owocowy 35¢g
[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —
guma guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy],

herbata czarna 250ml.

Il $niadanie:
e budyn Smietankowy z
musem owocowym 1509
[mleko 2%, budyn
Smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
Smietanka w  proszku

0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze) barwnik:

kurkumina), dzem
truskawkowy  (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca:
pektyny, substancja
zageszczajaca: guma
guar, regulator
kwasowosci: kwas

cytrynowy) (5,5%), cukier]

pietruszki, sol],

e  Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sél],

e  Ziemniaki 200g,

e  Buraczki gotowane 120g
[buraki (93,2%), masto 82%
ttuszczu (z mleka), cukier,
s6l, kwasek cytrynowy],

e woda*.

Podwieczorek:

e galaretka owocowa 150g
[woda, galaretka
pomaranczowa (cukier,
zelatyna wieprzowa,
regulator kwasowosci;
kwas cytrynowy, aromat,
barwnik: kurkumina /
annato)]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1947kcal; Biatko ogétem: 99,55¢; Tluszcz: 58,93g; Kw. t. nas.:
32,70g; Weglowodany ogdtem: 266,12g; W tym cukry: 77,76¢; Btonnik: 23,55g; Sod: 2615,50mg

13.10.2026 Dieta niskotluszczowa

RyZ na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s6l, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik
pszenny bezglutenowy),

e  Zupa koperkowa 300ml
[woda, ziemniaki (33,3%),
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
koper mrozony (3,3%),
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

e  Budyn drobiowy z warzywami
gotowany 100g [mieso z piersi
kurczaka bez skory (58,8%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, tluszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s6l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

jajo gotowane 1 szt.,

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),




koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, ttuszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktoza),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

roszponka 5g,

dzem owocowy 35¢g
[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —
guma guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka
pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sél],
Ziemniaki 200g,

Buraczki gotowane 120g
[buraki (93,2%), masto 82%
tluszczu (z mleka), cukier,
sol, kwasek cytrynowy],
woda*.

cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1839kcal; Biatko ogotem: 99,82¢; Ttuszcz: 51,32g; Kw. t. nas.:
27,81g; Weglowodany ogétem: 254,92g; W tym cukry: 66,77g; Btonnik: 24,20g; Séd: 2586,40mg

13.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

Ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol],
chleb mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40qg [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym btonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian

Zupa koperkowa 300ml
[woda, ziemniaki (33,3%),
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
koper mrozony (3,3%),
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Budyn drobiowy z warzywami
duszony 100g [mieso z piersi
kurczaka bez skory (58,8%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, tluszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;

sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, marchew (6,5%), seler
korzen (6,5%), natka

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ser z6tty 20g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii],

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktoza),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynow.],

jajo gotowane 1 szt.,
ogorek swiezy 60g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sél],

Kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],
Satatka z buraka 120g [buraki
(84,6%), jabtko, olej
rzepakowy rafinowany 100%,
cukier, sol, kwasek
cytrynowyl,

woda*.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2102kcal; Biatko ogétem: 110,87g; Ttuszcz: 73,59¢g; Kw. t. nas.:
28,55¢g; Weglowodany ogdétem: 260,31g; W tym cukry: 53,664g; Btonnik: 26,04g; Séd: 2400,71mg

13.10.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
50g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawieraja soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, ttuszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw,
koncentrat biatek
serwatkowych i kazeinian
sodu (zawierajg mleko
tacznie z laktoza),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos$¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynow.],

jajo gotowane 1 szt.,

ogorek swiezy 60g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),

e  Zupa koperkowa 300ml
[woda, ziemniaki (33,3%),
marchew, mleko 2%,
seler korzen, korpusy z
kurczaka, koper mrozony
(3,3%), Smietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka
pietruszki, sdl, lubczyk,
ziele angielskie, lis¢
laurowy],

e  Budyn drobiowy z
warzywami duszony 100g
[migso z piersi kurczaka
bez skory (58,8%), chleb
pszenny (maka pszenna
(77%), woda, margaryna
(oleje, ttuszcze roslinne,
woda, emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sdl,
substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat,
barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace
— witaminy A, D, E],
cukier, drozdze, sol,
maka zytnia (1%), kwas
L-askorbinowy — $rodek
do przetwarzania maki),
jaja kurze, marchew
(6,5%), seler korzen
(6,5%), natka pietruszki,
sol],

e  Sos z kurkumg 50ml
[woda, marchew, seler
korzen, mleko 2%, maka
pszenna, kurkuma
(<1%), sdl],

Kasza jeczmienna 200g

[woda, kasza jeczmienna

(91%), olej rzepakowy

rafinowany 100%, sol],

e Safatka z buraka 120g
[buraki (84,6%), jabtko,
olej rzepakowy

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

twardég 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ser zotty 20g [mleko, sdl,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii],

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

satatka brokutowa 120g
[brokut mrozony (48,5%),
pomidor, jogurt naturalny
(mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych),
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier,
sél,przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek
zielony, woda, sol),
kukurydza konserwowa
(ziarna kukurydzy cukrowej,
woda, cukier, sol), natka
pietruszki, sol]

rafinowany 100%, cukier,
sél, kwasek cytrynowy],
e woda*

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),
suréwka z cukinii 120g
[cukinia (71,8%), marchew,
pomidor swiezy, ogérek
kiszony (ogorki, woda, sél,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zo6ttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowo$ci
(kwasek cytrynowy), natka
pietruszki, cukier, sol]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2360kcal; Biatko ogotem: 114,82g; Ttuszcz: 87,96g; Kw. tt. nas.:
33,969; Weglowodany ogdétem: 295,24g; W tym cukry: 52,29g; Btonnik: 41,77g; Séd: 3423,63mg

13.10.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji

Ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol],
chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
s0l, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 579 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

ogorek swiezy 60g,
roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Zupa koperkowa 300ml
[woda, ziemniaki (33,3%),
marchew, mleko 2%, seler
korzen, korpusy z kurczaka,
koper mrozony (3,3%),
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy],

Pulpet wieprzowo-drobiowy
pieczony 100g [topatka
wieprzowa b/k (38,7%),
karkowka wieprzowa z/k
(16,1%), migso z piersi
kurczaka bez skory (12,9%),
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), jaja
kurze, cebula, natka
pietruszki, sol],

Sos pomidorowy 50ml [woda,
marchew, seler korzen,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — delikatna
40g [filet z kurczaka 90%,
woda, skrobia ziemniaczana,
btonnik (w tym bfonnik
pszenny bezglutenowy),
koncentrat biatka sojowego,
aromaty (zawierajg soje,
seler), sél, wzmacniacze
smaku E621, E635, tluszcz
roslinny rzepakowy, regulator
kwasowosci: E270, glukoza,
przyprawy (gorczyca),
ekstrakty przypraw, koncentrat
biatek serwatkowych i
kazeinian sodu (zawierajg
mleko tgcznie z laktozg),
maltodekstryna, ocet,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, dwutlenku siarki i
siarczynéw.],

ser zotty 20g [mleko, sal,
stabilizator — chlorek wapnia,
kultury bakterii],




e  budyn $Smietankowy z
musem owocowym 150g
[mleko 2%, budyn
Smietankowy (skrobia
ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, aromat,
Smietanka w proszku
0,1% z mleka krowiego
(zawiera laktoze) barwnik:
kurkumina), dzem
truskawkowy (truskawki
40%, cukier, woda,
substancja zelujgca:
pektyny, substancja
zageszczajgca: guma
guar, regulator
kwasowosci: kwas
cytrynowy) (5,5%), cukier]

koncentrat pomidorowy 30%
(7%), mleko 2%, maka
pszenna, sol, cukier],
Kasza jeczmienna 200g
[woda, kasza jeczmienna
(91%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, sol],
Suréwka z cukinii 120g
[cukinia (71,8%), marchew,
pomidor swiezy, ogérek
kiszony (ogorki, woda, sal,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zéttko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowo$ci
(kwasek cytrynowy), natka
pietruszki, cukier, sol],
woda*.

Podwieczorek:

e galaretka owocowa 150g
[woda, galaretka
pomaranczowa (cukier,
zelatyna wieprzowa,
regulator kwasowosci;
kwas cytrynowy, aromat,
barwnik: kurkumina /
annato)]

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

kasza kukurydziana na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
kasza kukurydziana (8%) sol]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2531kcal; Biatko ogotem: 113,78g; Ttuszcz: 100,30g; Kw. tt. nas.:
40,99g; Weglowodany ogétem: 305,81g; W tym cukry: 76,91g; Btonnik: 27,01g; Séd: 2713,96mg

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

14.10.2026 Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,

Barszcz czerwony 300ml
[woda, buraki (40%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, cukier, maka
pszenna, natka pietruszki,
s0l, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, kwasek
cytrynowyl],

Budyn z morszczuka ze
szpinakiem pieczony 100g
[filet z morszczuka (65,4%),
szpinak mrozony (13,1%),
jaja kurze, chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, tluszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;

s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

satatka warzywno-owocowa z
makaronem i cieciorkg 180g
[marchew (37,2%), ogorek
kiszony (ogorki, woda, sél,
przyprawy), makaron (maka
makaronowa pszenna)
(9,3%), seler korzen,
brzoskwinia w
syropie(brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowosci-kwas cytrynowy),




sol, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
papryka $wieza 60g,

satata 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sol],
Ziemniaki 200g,

Suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zottko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

woda*.

majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), ananas w
syropie (ananas plastry, woda,
cukier, regulator kwasowo$ci-
kwas cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sdl), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sol),
ciecierzyca (ciecierzyca,
woda, sol), natka pietruszki,
sol],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2218kcal; Biatko ogotem: 95,04g; Tluszcz: 79,99¢g; Kw. t. nas.:
30,31g; Weglowodany ogdtem: 295,24g; W tym cukry: 71,87g; Btonnik: 32,72g; Sod: 3259,82g

14.10.2026 Dieta tatwostrawna

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), soll,

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, mgka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,

Barszcz z warzywami 300ml
[woda, buraki (40%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, brokut mrozony,
kalafior mrozony, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, kwasek
cytrynowy],

Pierogi leniwe z cukrem i
cynamonem 2509 [ser
twarogowy potttusty (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii) (47,2%), ziemniaki,
maka pszenna, jajo kurze,
maka ziemniaczana, cukier,
masto 82% tluszczu (z
mleka), cynamon, cukier
wanilinowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii), sol],
Jabtko pieczone 200g,
woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

leczo drobiowe z warzywami
1809 [mieso z piersi kurczaka
bez skory (40%), marchew,
seler korzen, brokut mrozony,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, sol],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




substancja konserwujaca:
E250. Mozliwa obecno$c¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéwy],
pomidor 60g,

satata 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2115kcal; Biatko ogotem: 115,99¢g; Ttuszcz: 62,66g; Kw. t. nas.:
569; Séd: 2554,76mg

35,41g; Weglowodany ogdétem: 284,38g; W tym cukry: 90,59g; Btonnik: 29,

14.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, soél, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],
pomidor 60g,

safata 5g,

herbata czarna 250ml.

Il Sniadanie:

e Jogurt naturalny 150g
[mleko, biatka mleka,
zywe  kultury  bakterii
jogurtowych]

Barszcz z warzywami 300ml
[woda, buraki (40%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, brokut mrozony,
kalafior mrozony, smietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, kwasek
cytrynowyl,

Pierogi leniwe z cukrem i
cynamonem 250g [ser
twarogowy potttusty (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii) (47,2%), ziemniaki,
maka pszenna, jajo kurze,
maka ziemniaczana, cukier,
masto 82% ttuszczu (z
mleka), cynamon, cukier
wanilinowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii), sol],
Jabtko pieczone 200g,
woda*.

Podwieczorek:

e chleb pszenny 24g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje,
tluszcze roslinne, woda,
emulgatory: E471,
lecytyna rzepakowa; sal,
substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat,
barwniki: E160b;
substancje wzbogacajgce
— witaminy A, D, E],
cukier, drozdze, sol,
maka zytnia (1%), kwas
L-askorbinowy — $rodek
do przetwarzania maki],

e masto 5g (z mleka),

e pasta drobiowa 30g
[mieso z piersi kurczaka
(75%), marchew, rosét
(woda, korpusy
drobiowe, marchew,

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

leczo drobiowe z warzywami
180g [mieso z piersi kurczaka
bez skory (40%), marchew,
seler korzen, brokut mrozony,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, sol],

jogurt naturalny 150g [mleko,
biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych],

herbata czarna 250ml.




seler, pietruszka
naciowa), natka
pietruszki, sol, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],

e  pietruszka 5¢g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2217kcal; Biatko ogotem: 124,79g; Ttuszcz: 66,65g; Kw. t. nas.:
969; Séd: 2766,11mg

37,75g; Weglowodany ogdtem: 293,84g; W tym cukry: 87,53g; Bftonnik: 29,

14.10.2026 Dieta niskotluszczowa

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
so6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecno$¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
pomidor 60g,

safata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Barszcz z warzywami 300ml
[woda, buraki (40%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, brokut mrozony,
kalafior mrozony, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, kwasek
cytrynowy],

Pierogi leniwe z cukrem i
cynamonem 2509 [ser
twarogowy potttusty (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii) (47,2%), ziemniaki,
maka pszenna, jajo kurze,
maka ziemniaczana, cukier,
masto 82% ttuszczu (z
mleka), cynamon, cukier
wanilinowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii), sol],
Jabtko pieczone 200g,
woda*.

Chleb pszenny 72g [mgka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

leczo drobiowe z warzywami
180g [mieso z piersi kurczaka
bez skory (40%), marchew,
seler korzen, brokut mrozony,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, sol],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2041kcal; Biatko ogdtem: 115,91g; Ttuszcz: 54,40g; Kw. t. nas.:
29,93g; Weglowodany ogétem: 284,30g; W tym cukry: 90,53g; Btonnik: 29,569; Séd: 2553,86mg

14.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), sal],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka

Barszcz z warzywami 300ml
[woda, buraki (40%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, brokut mrozony,
kalafior mrozony, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-




pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynéw],
papryka $wieza 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, kwasek
cytrynowy],

Pierogi leniwe z cukrem i
cynamonem 250g [ser
twarogowy potttusty (mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii) (47,2%), ziemniaki,
maka pszenna, jajo kurze,
maka ziemniaczana, cukier,
masto 82% ttuszczu (z
mleka), cynamon, cukier
wanilinowy (cukier, aromat,
ekstrakt z wanilii), sol],
Jabtko swieze 200g,

woda*.

askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

leczo drobiowe z warzywami
180g [mieso z piersi kurczaka
bez skory (40%), marchew,
seler korzen, brokut mrozony,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, sol],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2215kcal; Biatko ogotem: 121,95g; Ttuszcz: 65,32g; Kw. t. nas.:
29,78g; Weglowodany ogétem: 297,86g; W tym cukry: 91,13g; Btonnik: 31,28g; Séd: 2245,74mg

14.10.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 289 [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 50g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],

Barszcz z warzywami 300ml
[woda, buraki (40%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, brokut mrozony,
kalafior mrozony, $mietana
18% (Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, kwasek
cytrynowyl,

Pierogi leniwe z cynamonem
2509 [ser twarogowy potttusty
(mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii) (47,2%),
ziemniaki, mgka pszenna,
jajo kurze, maka
ziemniaczana, cukier, masto
82% tluszczu (z mleka),
cynamon, cukier wanilinowy
(cukier, aromat, ekstrakt z
wanilii), sél],

Jabtko swieze 200g,

woda*.

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sdl, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

leczo drobiowe z warzywami
1809 [mieso z piersi kurczaka
bez skory (40%), marchew,
seler korzen, brokut mrozony,
kalafior mrozony, koncentrat
pomidorowy 30%, sol],

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




papryka $wieza 60g,

safata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

pomidor z cebulg 120g
[pomidor (88,9%), cebula
(7,4%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sol]

sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, z6ttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek

cytrynowy]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2472kcal; Biatko ogotem: 125,55¢g; Ttuszcz: 75,79g; Kw. t. nas.:
33,929g; Weglowodany ogétem: 342,12g; W tym cukry: 91,35g; Btonnik: 47,07g; Séd: 3003,39mg

14.10.2026 Dieta

podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji

Kasza manna na mleku
300ml [mleko (78,1%), woda,
kasza manna pszenna
(6,3%), soll,

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa —
krakowska 40g [mieso
drobiowe z fileta z kurczaka
88%, woda, biatko
kolagenowe wieprzowe,
btonnik sojowy, regulatory
kwasowosci: E331, E262,
s6l, wzmacniacz smaku:
E621, przeciwutleniacze:
E316, E300, glukoza,
przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja
zageszczajgca: E407a,
aromat dymu wedzarniczego,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
selera, gorczycy, mleka
tacznie z laktoza, dwutlenku
siarki i siarczynow],
papryka swieza 60g,

satata 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Barszcz czerwony 300ml
[woda, buraki (40%),
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, cukier, maka
pszenna, natka pietruszki,
sol, lubczyk, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, kwasek
cytrynowy],

Budyn z morszczuka ze
szpinakiem pieczony 100g
[filet z morszczuka (65,4%),
szpinak mrozony (13,1%),
jaja kurze, chleb pszenny
(maka pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos z kurkumg 50ml [woda,
marchew, seler korzen,
mleko 2%, maka pszenna,
kurkuma (<1%), sél],
Ziemniaki 200g,

Suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

satatka warzywno-owocowa z
makaronem i cieciorkg 180g
[marchew (37,2%), ogdrek
kiszony (ogorki, woda, sol,
przyprawy), makaron (maka
makaronowa pszenna)
(9,3%), seler korzen,
brzoskwinia w
syropie(brzoskwinie potowki,
woda, cukier, regulator
kwasowos$ci-kwas cytrynowy),
majonez (olej rzepakowy,
z6ttko jaja 6%, ocet,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sOl, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy, przeciwutleniacz
(s6l wapniowo-disodowa
EDTA), regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), ananas w
syropie (ananas plastry, woda,
cukier, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy), groszek
konserwowy (groszek zielony,
woda, sdl), kukurydza
konserwowa (ziarna kukurydzy
cukrowej, woda, cukier, sal),
ciecierzyca (ciecierzyca,
woda, sél), natka pietruszki,
sol],




Il $niadanie:

e Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy],

e masto 5g (z mleka),

e pomidor z cebulg 120g
[pomidor (88,9%), cebula
(7,4%), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, sol]

sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej rzepakowy
rafinowany 100%, natka
pietruszki, cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

woda*.

Podwieczorek:

e Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna
(14%), sol, drozdze,
srodek do przetwarzania
maki — kwas L-
askorbinowy],

e masto 5g (z mleka),

e suréwka jarzynowa 120g
[kapusta biata (78,4%),
marchew (13%), majonez
(olej rzepakowy, zéttko
jaja 6%, ocet, musztarda
(woda, gorczyca, ocet,
sél, cukier, przyprawy,
aromat), cukier, sol,
przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa
EDTA), regulator
kwasowosci (kw.
cytrynowy), olej
rzepakowy rafinowany
100%, natka pietruszki,
cukier, sol, kwasek
cytrynowy]

kefir naturalny 200g [mleko,
biatka mleka, kultury bakterii
(Lactococcus lactis,
Leuconostoc, Lactobacillus,
mikroflora ziarna kefirowego),
drozdze kefirowe],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

ryz na mleku 300ml [mleko
(75,8%), woda, ryz biaty
dtugoziarnisty (9,1%), sol]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2818kcal; Biatko ogdtem: 120,564; Ttuszcz: 100,66g; Kw. t. nas.:
39,61g; Weglowodany ogétem: 377,55g; W tym cukry: 88,13g; Btonnik: 40,89g; Séd: 4150,90mg

* woda pitna dostepna na oddziatach

Sniadanie
Il $Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

15.10.2026 Dieta podstawowa

e  Platki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane gorskie
(7,7%), sol],

e chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

e chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

e masto 15g (z mleka),

o twardg 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), Smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sol, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Fasola po bretonsku 160g
[fasola sucha (25%), kietbasa
litewska (mieso wieprzowe
(83%), woda, biatko sojowe,
stabilizator: trifosforany,
glukoza, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, skrobia
ziemniaczana, sol, przyprawy
zawierajgce gorczyce,

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sOl, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,




ogorek swiezy 60g,

dzem owocowy 35¢g
[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —
guma guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy],

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

wzmachiacz smaku:
glutaminian monosodowy,
ekstrakty roslinne, substancja
konserwujgca: azotyn sodu,
ostonka: jelita wieprzowe),
marchew, fopatka wieprzowa
b/k, seler korzen, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, natka pietruszki, sol,
majeranek, pieprz czarny
mielony, papryka stodka
mielona],

Ziemniaki 200g,

Jabtko swieze 200g,

woda*.

E316, wzmacniacz smaku:
E621, sdl, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos$¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynéw],

pomidor 60g,

rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2288kcal; Biatko ogétem: 105,94g; Ttuszcz: 79,58g; Kw. t. nas.:
31,93g; Weglowodany ogdtem: 105,17g; W tym cukry: 76,23g; Btonnik: 38,67g; Sod: 2312,80mg

15.10.2026 Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), sol],
chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s6l, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],
masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skoérg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sdl, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynoéw],
twarog 30g [mleko

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), $mietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sdl, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
Paluszek drobiowy z ryzem
gotowany 100g [mieso z piersi
kurczaka bez skory (58,3%),
ryz biaty (16,6%), jaja kurze,
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s6l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sol,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos szpinakowy 50ml [woda,
szpinak mrozony (13%),
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
maka pszenna, sol],
Ziemniaki 200g,

Dynia gotowana 120g [dynia
(95,2%), masto (z mleka),
s6l],

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sél, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

wedlina drobiowa 20g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. MozZliwa




pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

roszponka 59,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

obecnos$¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1924kcal; Biatko ogotem: 96,07¢g; Ttuszcz: 66,73g; Kw. th. nas.:
34,01g; Weglowodany ogdtem: 246,07g; W tym cukry: 43,48g; Btonnik: 24,87g; Sod: 2802,54mg

15.10.2026 Dieta tatwostrawna — dzieci

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), sol],

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s6l, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 15g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

twarog 30g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

roszponka 5g,

herbata czarna 250ml.

Il $niadanie:

e kaszka kukurydziana z

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), Smietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sol, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Paluszek drobiowy z ryzem
gotowany 100g [mieso z piersi
kurczaka bez skéry (58,3%),
ryz biaty (16,6%), jaja kurze,
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s0l, substancje konserwujace:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos szpinakowy 50ml [woda,
szpinak mrozony (13%),
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
maka pszenna, sol],
Ziemniaki 200g,

Dynia gotowana 120g [dynia
(95,2%), masto (z mleka),
sol],

woda*.

Podwieczorek:

e  biszkopty 30g [magka
pszenna, jaja, cukier,
cukier ptynny
inwertowany, skrobia
ziemniaczana,

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sél, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

pasta z jaja 609 [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

wedlina drobiowa 20g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

herbata czarna 250ml.




musem owocowym 1509

[mleko 2%, kaszka
kukurydziana (15,4%),
dzem truskawkowy
(truskawki 40%, cukier,
woda, substancja
zelujgca: pektyny,
substancja

zageszczajgca: guma
guar, regulator
kwasowosci: kwas

cytrynowy) (5,1%), cukier,
s0l]

emulgatory: E471, E475,
E477]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2131kcal; Biatko ogétem: 100,13g; Ttuszcz: 67,37g; Kw. t. nas.:
33,40g; Weglowodany ogétem: 292,40g; W tym cukry: 49,42¢; Btonnik: 25,569; Sod: 2823,29mg

15.10.2026 Dieta niskotluszczowa

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), soll,

chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s6l, substancje
konserwujgce: E202, E200;
aromat, barwniki: E160b;
substancje wzbogacajace —
witaminy A, D, E], cukier,
drozdze, sol, maka zytnia
(1%), kwas L-askorbinowy —
srodek do przetwarzania
maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

twarog 30g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), Smietana 18%
(8mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sdl, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, li$¢ laurowy],
Paluszek drobiowy z ryzem
gotowany 100g [mieso z piersi
kurczaka bez skéry (58,3%),
ryz biaty (16,6%), jaja kurze,
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa,;
s0l, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos szpinakowy 50ml [woda,
szpinak mrozony (13%),
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
maka pszenna, sol],
Ziemniaki 200g,

Dynia gotowana 120g [dynia
(95,2%), masto (z mleka),
sol],

woda*.

Chleb pszenny 72g [maka
pszenna (77%), woda,
margaryna [oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sél, substancje konserwujace:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

wedlina drobiowa 20g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),




(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

cykoria)].

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1850kcal; Biatko ogotem: 95,99¢; Tluszcz: 58,47g; Kw. t. nas.:
28,53g; Weglowodany ogdtem: 245,99g; W tym cukry: 43,42g; Blonnik: 24,87g; Sod: 2801,64mg

15.10.2026 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), sol],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sol, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynow],

twarog 30g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

roszponka 5g,

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), $mietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sol, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Paluszek drobiowy z ryzem
duszony 100g [mieso z piersi
kurczaka bez skory (58,3%),
ryz biaty (16,6%), jaja kurze,
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, tluszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
s0l, substancje konserwujgce:

E202, E200; aromat, barwniki:

E160b; substancje
wzbogacajace — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sdl,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos szpinakowy 50ml [woda,
szpinak mrozony (13%),
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
maka pszenna, sol],
Ziemniaki 200g,

Suréwka z dyni 120g [dynia
(67,7%), marchew, ogorek
kiszony (ogérki, woda, sol,
przyprawy), jabtko, pomidor
Swiezy, majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), natka pietruszki,
cukier, sol, kwasek cytrynowy]
woda*.

Chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
s0l, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
s0l, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 10g (z mleka),

pasta z jaja 609 [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sdl, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sél, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

wedlina drobiowa 20g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sél, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2100kcal; Biatko ogdtem: 103,29g; Ttuszcz: 72,95g; Kw. t. nas.:
26,869; Weglowodany ogétem: 270,169; W tym cukry: 50,71g; Bonnik: 29,48g; Sod: 2823,14mg




15.10.2026 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),
wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 509 [udko z
kurczaka ze skorg 65%,
woda, zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301,
E300, E316, wzmacniacz
smaku: E621, sdl, hydrolizat
biatka sojowego, skrobia,
aromaty, przyprawy (pieprz,
papryka, czosnek, ziele
angielskie, kwiat muszkatu,
imbir, kolendra), tkanka
taczna drobiowa z kurczaka,
ekstrakty przypraw,
substancja konserwujgca:
E250. Mozliwa obecnos¢:
glutenu, selera, gorczycy,
mleka tacznie z laktoza,
dwutlenku siarki i
siarczynéw],

twardg 30g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

roszponka 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, $rodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

masto 5g (z mleka),

satatka z fasolki szparagowej
120g [fasolka szparagowa
(67,6%), marchew, ogérek
kiszony (ogorki, woda, sal,
przyprawy), majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sol, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), $mietana 18%
($mietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sél, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, li$¢ laurowyl],
Paluszek drobiowy z ryzem
duszony 100g [mieso z piersi
kurczaka bez skory (58,3%),
ryz biaty (16,6%), jaja kurze,
chleb pszenny (maka
pszenna (77%), woda,
margaryna (oleje, ttuszcze
roslinne, woda, emulgatory:
E471, lecytyna rzepakowa;
sol, substancje konserwujgce:
E202, E200; aromat, barwniki:
E160b; substancje
wzbogacajgce — witaminy A,
D, E], cukier, drozdze, sal,
maka zytnia (1%), kwas L-
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki), natka
pietruszki, sol],

Sos szpinakowy 50ml [woda,
szpinak mrozony (13%),
marchew, seler korzen,
Smietana 18% (Smietanka (z
mleka), stabilizator: karagen,
emulgator: E471), mleko 2%,
maka pszenna, sol],
Ziemniaki 200g,

Suréwka z dyni 120g [dynia
(67,7%), marchew, ogorek
kiszony (ogorki, woda, sol,
przyprawy), jabtko, pomidor
Swiezy, majonez (olej
rzepakowy, zottko jaja 6%,
ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sol, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sdl
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kw.
cytrynowy), natka pietruszki,
cukier, sol, kwasek
cytrynowy],

woda*.

Podwieczorek:

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, Srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

Chleb graham 80g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 28g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — $rodek do
przetwarzania maki],

masto 10g (z mleka),

pasta z jaja 60g [jajo kurze
(75%), marchew, majonez
(olej rzepakowy, zoéttko jaja
6%, ocet, musztarda (woda,
gorczyca, ocet, sdl, cukier,
przyprawy, aromat), cukier,
sOl, przyprawy,
przeciwutleniacz (sol
wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), pietruszka natka,
sol],

wedlina drobiowa 20g [udko z
kurczaka ze skorg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmachiacz smaku:
E621, sdl, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka fgcznie z
laktoza, dwutlenku siarki i
siarczynow],

pomidor 60g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)].




wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci
(kwasek cytrynowy), natka
pietruszki, cukier, sol]

masto 5g (z mleka),

mix satat z nasionami i sosem
winegret 120g [satata lodowa
(30,6%), filet z kurczaka
(20,45%), papryka
konserwowa (papryka, woda,
ocet spirytusowy, cukier, sol,
olej rzepakowy, lis¢ laurowy,
gorczyca, ziele angielskie),
ogorek konserwowy (ogorki,
woda, ocet spirytusowy,
cukier, sol, koper, gorczyca,
lis¢ laurowy, czosnek, ziele
angielskie), kukurydza
konserwowa (ziarna
kukurydzy cukrowej, woda,
cukier, sdl), olej rzepakowy
rafinowany 100%, nasiona
dyni, nasiona stonecznika,
musztarda (woda, gorczyca,
ocet, cukier, sol, przyprawy
naturalne), lubczyk, bazylia]

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1962kcal; Biatko ogotem: 63,02g; Ttuszcz: 71,56g; Kw. tt. nas.:
24,38g; Weglowodany ogétem: 253,89g; W tym cukry: 40,879; Btonnik: 38,15g; Séd: 3412,62mg

15.10.2026 Dieta podstawowa — dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji

Ptatki owsiane na mleku
300ml [mleko (76,9%), woda,
ptatki owsiane goérskie
(7,7%), soll,

chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, mgka pszenna (14%),
sol, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka
zytnia, sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

twarog 80g [mleko
pasteryzowane, zywe kultury
bakterii],

ogorek swiezy 60g,

dzem owocowy 35¢g
[truskawki 40%, cukier, woda,
substancja zelujgca- pektyny,
substancja zageszczajgca —
guma guar, regulator
kwasowosci — kwas
cytrynowy],

kawa zboZzowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria)].

Il $niadanie:

e kaszka kukurydziana z
musem owocowym 150g
[mleko 2%, kaszka
kukurydziana (15,4%),
dzem truskawkowy
(truskawki 40%, cukier,
woda, substancja

Krupnik 300ml [woda,
ziemniaki, marchew, mleko
2%, seler korzen, korpusy z
kurczaka, kasza jeczmienna
(6,7%), Smietana 18%
(Smietanka (z mleka),
stabilizator: karagen,
emulgator: E471), cebula,
natka pietruszki, sol, lubczyk,
pieprz czarny mielony, ziele
angielskie, lis¢ laurowy],
Fasola po bretorisku 160g
[fasola sucha (25%), kietbasa
litewska (mieso wieprzowe
(83%), woda, biatko sojowe,
stabilizator: trifosforany,
glukoza, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, skrobia
ziemniaczana, sél, przyprawy
zawierajgce gorczyce,
wzmachniacz smaku:
glutaminian monosodowy,
ekstrakty roslinne, substancja
konserwujgca: azotyn sodu,
ostonka: jelita wieprzowe),
marchew, topatka wieprzowa
b/k, seler korzen, cebula,
koncentrat pomidorowy 30%,
olej rzepakowy rafinowany
100%, natka pietruszki, sdl,
majeranek, pieprz czarny
mielony, papryka stodka
mielona],

Ziemniaki 200g,

Jabtko swieze 200g,

woda*.

Podwieczorek:

e biszkopty 30g [maka

Chleb graham 40g [maka
pszenna graham (56%),
woda, maka pszenna (14%),
sdl, drozdze, srodek do
przetwarzania maki — kwas L-
askorbinowy],

chleb mieszany 57g [maka
pszenna, woda, maka zytnia,
sol, drozdze, kwas
askorbinowy — srodek do
przetwarzania maki],

masto 15g (z mleka),

wedlina drobiowa — udko z
kurczaka 40g [udko z
kurczaka ze skérg 65%, woda,
zelatyna wieprzowa,
maltodekstryna, regulator
kwasowosci: E331, E500,
przeciwutleniacz: E301, E300,
E316, wzmacniacz smaku:
E621, sdl, hydrolizat biatka
sojowego, skrobia, aromaty,
przyprawy (pieprz, papryka,
czosnek, ziele angielskie,
kwiat muszkatu, imbir,
kolendra), tkanka tgczna
drobiowa z kurczaka, ekstrakty
przypraw, substancja
konserwujgca: E250. Mozliwa
obecnos¢: glutenu, selera,
gorczycy, mleka tgcznie z
laktozg, dwutlenku siarki i
siarczynéw],

pomidor 60g,

rukola 5g,

kawa zbozowa z mlekiem
250ml [woda, mleko (39,5%),
kawa zbozowa inka (1,2%)
(zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria)],

kasza jaglana na mleku 300ml




zelujgca: pektyny, pszenna, jaja, cukier, [mleko (78,1%), woda, kasza
substancja cukier ptynny jaglana (6,2%) sol]
zageszczajgca: guma inwertowany, skrobia

guar, regulator ziemniaczana,

kwasowosci: kwas emulgatory: E471, E475,

cytrynowy) (5,1%), cukier, E477]

sol]

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2817kcal; Biatko ogétem: 127,18g; Ttuszcz: 89,82g; Kw. t. nas.:
36,829g; Weglowodany ogdétem: 392,61g; W tym cukry: 104,24g; Btonnik: 40,78g; Séd: 2884,55mg

* woda pitna dostepna na oddziatach

Chojnice, 05 10.2026 sporzadzita dietetyczka
Monika Ryduchowska

* jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn losowych




